
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности Школы является организационным механизмом 
реализации основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении основного 
общего образования. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 
составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 
350 часов. 

План внеурочной деятельности разработан на основе следующих нормативных 
документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2021 г. № 287; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября 2020 г. № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. № 2; 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 
Федерации от 5 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности 
в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования»; 

- Устав Школы. 
 Внеурочная деятельность Школы в рамках реализации ФГОС основного общего 
образования представляет образовательную деятельность, осуществляемую в форме 
отличной от классно-урочной, направленной на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы основного общего образования. 
 План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 
образовательной программы основного общего образования и представляет собой описание 
целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и может включать в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, научные сообщества, в том числе 
направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 
волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 
развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 
практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 
образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
профессионально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне Школв, класса, в том числе в творческих 
объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-
культурной специфики Москвы как столицы Российской Федерации, потребностей 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 
объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 
учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 
обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 
поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 
работа тьюторов, педагогов-психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 
школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 
неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 
взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 
 Согласно ФГОС ООО через внеурочную деятельность организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 
программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 
образовательной деятельности при получении основного общего образования). 
В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 
образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми 
с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 
 В Школе внеурочная деятельность занимает важное место в создании атмосферы, 
которая бы позволила обучающимся максимально раскрыть свои таланты и развить 
необходимые навыки. 



 Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования осуществляется 
по следующим направлениям: творчество и искусство, спорт и здоровье, развитие 
надпрофессиональных навыков, углублённое изучение предмета. 
 Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования организуется 
в таких формах как спортивные секции, кружки, мастер классы, открытые лекции, 
олимпиады и конкурсы, проектно-исследовательская деятельность, общешкольные 
проекты, экскурсии, участие в ученических сообществах. 
 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 
на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 
через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 
Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 
тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 
организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т.д.). 
 В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 
количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. Так, 
например, в 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 
образовательной ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо 
в 8 классе – в связи с организацией предпрофильной подготовки и т. д. Выделение часов 
на внеурочную деятельность может различаться в связи необходимостью преодоления 
противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом 
коллективе. 
 В Школе реализуется следующая модель внеурочной деятельности: модель плана 
с преобладанием учебно-познавательной деятельности по учебным предметам и 
формированию функциональной грамотности. 
 Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимся 
планируемых результатов освоения основных образовательных программ за счет 
расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой осуществляется 
образовательная деятельность; социального, творческого, интеллектуального, 
общекультурного, физического, гражданско-патриотического (в которое включаются 
«Разговоры о важном») развития; осуществления педагогической поддержки в 
преодолении обучающимися трудностей в обучении и социализации. 
 Задачи внеурочной деятельности: 

- включение обучающихся в разностороннюю проектно-практическую 
деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 
- развитие организаторских навыков обучающихся в процессе осуществления 

сотрудничества с детьми разных возрастов, педагогами, родителями в решении общих 
задач;  

- воспитание трудолюбия, способностей к преодолению трудностей, 
целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 
семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование навыков здорового образа жизни. 



 При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: 
здание Школы, осуществляющей образовательную деятельность, набор и размещение 
помещений для осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, 
отдыха, питания и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность 
и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для 
индивидуальных занятий. 
 Реализация плана внеурочной деятельности в каждом классе Школы осуществляется 
с учетом учебного плана данного класса, предусматривающим изучение курсов внеурочной 
деятельности. 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименования курсов 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

социальных 
интересов 

обучающихся 

Информационно-
просветительские 

занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

интересов и 
потребностей 

обучающихся в 
творческом и 
физическом 

развитии 

Физическая культура и 
спортивные игры 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные 
с реализацией 

особых 
интеллектуальных 
и социокультурных 

потребностей 
обучающихся, 

обеспечивающие 
сопровождение 

изучения 

Математика. Решение 
задач повышенного 
уровня сложности. 

0 0 2 0 0 

Введение в языки 
народов мира. 0 2 2 2 0 

История и культура 
стран изучаемого языка 0 0 0 2 0 

Занимательная 
лингвистика 2 2 2 2 0 



отдельных учебных 
предметов на 
углубленном 

уровне 

Занимательная 
математика 2 2 0 0 0 

Алгебра и геометрия 0 0 3 0 0 

Комбинаторика 0 0 3 0 0 

Математические 
турниры 0 0 2 0 0 

Олимпиадная физика 0 0 2 0 0 

Астрономия 0 0 2 0 0 

Лингвистика 0 0 2 0 0 

Биология 
(дополнительные главы) 0 0 0 6 6 

Химия (дополнительные 
главы) 0 0 0 6 6 

Олимпиадный 
практикум по химии 0 0 0 2 2 

Экология 0 0 0 0 2 

Искусство (мировая 
художественная 

культура) 
0 0 0 2 2 

Олимпиадный 
практикум по литературе 0 0 0 2 2 

Олимпиадный 
практикум по истории 0 0 0 2 2 

История 
(дополнительные главы) 0 0 0 0 2 

Зарубежная литература 0 0 0 0 1 

История и культура 
англоязычных стран 0 0 0 2 2 

Олимпиадный 
практикум по русскому 

языку 
0 0 0 2 2 

Практикум по 
математике 0 0 0 2 2 

Информатика 
(дополнительные главы) 0 0 0 2 2 



Олимпиадный 
практикум по 
информатике 

0 0 0 2 2 

Физика (дополнительные 
главы) 0 0 0 2 2 

Физический практикум 0 0 0 4 4 

Право 0 0 0 8 8 

Основы экономической 
теории 0 0 0 2 2 

Решение олимпиадных 
задач по экономике 0 0 0 2 4 

Функции и их графики 0 0 0 2 2 

Олимпиадный 
практикум по 

обществознанию 
0 0 0 2 2 

Уроки критического 
мышления 0 0 0 0 1 

Академический текст 0 0 0 0 1 

Занятия, 
обеспечивающие 

формирование 
функциональной 

грамотности 
обучающихся 

Основы компьютерной 
грамотности 2 2 2 0 0 

Цифровая грамотность 0 0 0 2 0 

Основы финансовой 
грамотности 2 2 2 2 0 

Искусство публичного 
выступления 0 0 0 2 0 

Современный мир 0 0 0 0 1 

Управление и 
организация 0 0 0 2 2 

Прикладное 
программное 
обеспечение и 
мультимедиа 

0 0 0 2 2 

Формирование 
глобальных компетенций 0 0 0 2 2 

Занятия, 
направленные на 

Основы медиа и дизайна 0 0 2 0 0 

Робототехника 2 2 2 0 0 



удовлетворение 
профориентационн

ых интересов и 
потребностей 
обучающихся 

Спортивное 
программирование 0 0 2 0 0 

Профориентационный 
семинар 0 0 0 4 4 
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