
 

Рекомендации по подготовке к экзамену по профилю 

Физика, 10 класс 

№ Пособие (бумажное или электронное) Автор 
1 Физика. 9 класс Мякишев Г.Я. 
2 mathus.ru  
3 vos.olimpiada.ru, задания ВСОШ прошлых 

лет 
 

4 Сборник задач для подготовки к 
олимпиадам по физике 7, 8, 9 класс 

Замятнин М.Ю. 

5 Задачи по физике Савченко О.Я. 
6 3800 задач по физике Рудакова Л.И., Суров 

О.И 
7 Механика. Профильный уровень Мякишев Г.Я. 
8 Физика: инженеры будущего:​

9-й класс: углубленный уровень 
Белага В.В. 

 

Список тем для подготовки к поступлению в 10 класс: 

1.​ Темы 7-8 класса. 
2.​ Механическое движение. Относительность механического движения. 
Система отсчёта. Прямая и обратная задачи механики. Радиус-вектор 
материальной точки, его проекции на оси системы координат. 
3.​ Траектория. Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная 
скорость) и ускорение материальной точки, их проекции на оси системы 
координат. Сложение перемещений и сложение скоростей.  
4.​ Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Зависимость 
координат, скорости, ускорения и пути материальной точки от времени и их 
графики. 
5.​ Свободное падение. Ускорение свободного падения. Движение тела, 
брошенного под углом к горизонту. Зависимость координат, скорости и 
ускорения материальной точки от времени и их графики.  
6.​ Криволинейное движение. Движение материальной точки по окружности. 
Угловая и линейная скорость. Период и частота обращения. 
Центростремительное (нормальное), касательное (тангенциальное) и полное 
ускорение материальной точки. 



 

7.​ Технические устройства и технологические процессы: спидометр, 
движение снарядов, цепные, шестерёнчатые и ремённые передачи, скоростные 
лифты. 
8.​ Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта. Принцип 
относительности Галилея. Неинерциальные системы отсчёта (определение, 
примеры). Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона 
для материальной точки. Третий закон Ньютона для материальных точек. 
9.​ Закон всемирного тяготения. Эквивалентность гравитационной и 
инертной массы. Сила тяжести. Зависимость ускорения свободного падения от 
высоты над поверхностью планеты и от географической широты. Движение 
небесных тел и их спутников. Законы Кеплера. Первая космическая скорость. 
10.​ Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Вес тела, движущегося с 
ускорением. Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения 
покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления при движении тела в 
жидкости или газе, её зависимость от скорости относительного движения. 
11.​ Давление. Гидростатическое давление. Сила Архимеда. 
12.​ Абсолютно твёрдое тело. Поступательное и вращательное движение 
твёрдого тела. Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. 
Сложение сил, приложенных к твёрдому телу. Центр тяжести тела. Условия 
равновесия твёрдого тела. 
13.​ Устойчивое, неустойчивое, безразличное равновесие.  
14.​ Импульс материальной точки, системы материальных точек. Центр масс 
системы материальных точек. Теорема о движении центра масс. Импульс силы 
и изменение импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
15.​ Момент импульса материальной точки. Представление о сохранении 
момента импульса в центральных полях. Работа силы на малом и на конечном 
перемещении. Графическое представление работы силы. Мощность силы. 
16.​ Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении 
кинетической энергии материальной точки. Потенциальные и 
непотенциальные силы. Потенциальная энергия. Потенциальная энергия 
упруго деформированной пружины. Потенциальная энергия тела в 
однородном гравитационном поле. Потенциальная энергия тела в 
гравитационном поле однородного шара (внутри и вне шара). Вторая 
космическая скорость. Третья космическая скорость. Связь работы 
непотенциальных сил с изменением механической энергии системы тел. Закон 



 

сохранения механической энергии. Упругие и неупругие столкновения. 
Уравнение Бернулли для идеальной жидкости как следствие закона 
сохранения механической энергии.  
17.​ Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, 
частота, амплитуда. Гармонические колебания. Затухающие колебания. 
Вынужденные колебания. Резонанс. Математический и пружинный маятники. 
Превращение энергии при колебательном движении. Механические волны. 
Продольные и поперечные волны. Свойства механических волн: 
интерференция и дифракция. Длина волны и скорость её распространения. 
Механические волны в твёрдом теле, сейсмические волны. Звук. 
Распространение и отражение звука. Громкость звука и высота тона. Резонанс в 
акустике. Инфразвук и ультразвук. Использование ультразвука в современных 
технологиях. 
18.​ Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства 
электромагнитных волн. Шкала электромагнитных волн. Использование 
электромагнитных волн для сотовой связи. Радиолокация. Космическая связь. 
19.​ Электромагнитная природа света. Скорость света. Волновые свойства 
света: интерференция и дифракция. 
20.​ Лучевая модель света и геометрическая оптика. Источники света. 
Прямолинейное распространение света. Затмения Солнца и Луны. Отражение 
света. Плоское зеркало. Закон отражения света. Построение изображений, 
сформированных зеркалом. 
21.​ Преломление света. Закон преломления света. Полное отражение света. 
Использование полного отражения в оптических световодах, оптоволоконная 
связь. 
22.​ Линза, ход лучей в линзе. Формула тонкой линзы. Построение 
изображений, сформированных тонкой линзой. Оптическая система 
фотоаппарата, микроскопа и телескопа. Глаз, как оптическая система. 
Близорукость и дальнозоркость. Разложение белого света в спектр. Опыты 
Ньютона. Сложение спектральных цветов. Дисперсия света. 
23.​ Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. 
Испускание и поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры.  
24.​ Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Строение атомного 
ядра. Нуклонная модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные 



 

превращения. Период полураспада атомных ядер. Действие радиоактивных 
излучений на живые организмы. Защита от радиоактивного излучения. 
25.​ Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. 
Энергия связи атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и 
деления ядер. Источники энергии Солнца и звёзд. Ядерная энергетика. 
Экологические проблемы ядерной энергетики. 


