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Пояснительная записка 
Содержание Программы направлено на удовлетворение повышенных запросов 

учащихся, стремящихся к более глубокому освоению физических знаний, и на 
формирование естественнонаучной грамотности учащихся. В Программе учитываются 
возможности предмета в реализации требований ФГОС ООО к планируемым 
личностным и метапредметным результатам обучения, а также межпредметные связи 
естественно-научных учебных предметов на уровне основного общего образования. 

В программе определяются основные цели изучения физики на уровне основного 
общего образования, планируемые результаты освоения курса физики: личностные, 
метапредметные, предметные (на углублённом уровне). 

Программа устанавливает распределение учебного материала по годам обучения 
(по классам), предлагает примерную последовательность изучения тем, основанную на 
логике развития предметного содержания и учёте возрастных особенностей учащихся, а 
также примерное тематическое планирование с указанием количества часов на изучение 
каждого раздела и примерной характеристикой учебной деятельности учащихся, 
реализуемой при изучении каждой темы. 

Программа может быть использована учителями как основа для составления 
своих рабочих программ для изучения физики на углублённом уровне. При разработке 
рабочей программы в тематическом планировании должны быть учтены возможности 
использования электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-
методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и 
задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, 
коллекции цифровых образовательных ресурсов), реализующих дидактические 
возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об образовании. 

Рабочая программа не сковывает творческую инициативу учителей и 
предоставляет возможности для реализации различных методических подходов к 
преподаванию физики на углублённом уровне при условии сохранения обязательной 
части содержания курса. С учётом этого в тематическом планировании программы 
указаны лишь примерные объёмы учебного времени на изучение основных разделов 
курса в виде рекомендуемого интервала часов. Количество учебного времени, 
отводимого на изучение отдельных тем курса, учитель определяет самостоятельно, 
основываясь на реализуемой методике, используемых УМК и особенностях учебной 
группы, в которой физика изучается на углублённом уровне. 

Общая характеристика учебного предмета «олимпиадная физика» 

Курс физики — системообразующий для естественно-научных учебных 
предметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, 
изучаемых химией, биологией, астрономией и физической географией. Физика — это 
предмет, который не только вносит основной вклад в естественно-научную картину 
мира, но и предоставляет наиболее ясные образцы применения научного метода 
познания, т. е. способа получения достоверных знаний о мире. Наконец, физика — это 
предмет, который наряду с другими естественно- научными предметами должен дать 
школьникам представление об увлекательности научного исследования и о радости 
самостоятельного открытия нового знания. 



Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования 
состоит в формировании естественно-научной грамотности и интереса к науке у 
основной массы обучающихся, которые в дальнейшем будут заняты в самых 
разнообразных сферах деятельности. Но не менее важная задача — выявление и 
подготовка талантливых молодых людей для продолжения образования и дальнейшей 
профессиональной деятельности в области естественных наук, физики, создания новых 
технологий. Курс физики углублённого уровня предназначен именно для этой группы 
учащихся. Отличие углублённого курса физики от базового курса на уровне основного 
общего образования состоит в незначительном расширении содержания курса 
(добавлении некоторых элементов содержания), но в большей степени — в 
формировании более сложных познавательных действий, связанных с освоением и 
активным применением физических знаний (исследовательские действия, работа с 
информацией, решение задач). Более сложный характер этих действий отражён в 
планируемых предметных результатах освоения учебного предмета «Физика» на 
углублённом уровне. 

Изучение физики на углублённом уровне предполагает и более высокий уровень 
сформированности естественно-научной грамотности учащихся, то есть более уверенное 
владение следующими компетентностями, характеризующими естественнонаучную 
грамотность: 

– научно объяснять явления; 
– оценивать и понимать особенности научного исследования; 
– интерпретировать данные и использовать научные доказательства 

для получения выводов. 

Изучение физики на углублённом уровне также должно помочь учащимся 
осознанно выбрать дальнейший профиль обучения на уровне среднего общего 
образования, связанный с физикой или другими естественно-научными предметами. 

Цели изучения учебного предмета «олимпиадная физика» на углублённом 
уровне 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в 
Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях 
Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 
утверждённой решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, 
протокол от 3 декабря 2019 г. № ПК-4вн. Эти цели незначительно видоизменяются 
применительно к изучению физики на углублённом уровне. 

Цели изучения физики на углублённом уровне: 

– развитие интереса и стремления обучающихся к научному изучению 
природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

– развитие представлений о научном методе познания и
 формирование исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

– формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 
строения материи и фундаментальных законов физики; 

– формирование умений применять физические знания и научные 
доказательства для объяснения окружающих явлений; 



– формирование представлений о роли физики для развития других 
естественных наук, техники и технологий; 

– развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной 
деятельности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом 
направлении; 

– формирование готовности к дальнейшему изучению физики на 
углублённом уровне в рамках соответствующих профилей обучения на уровне среднего 
общего образования. 

Достижение этих целей на уровне основного общего образования 
обеспечивается решением следующих задач: 

– приобретение знаний о дискретном строении вещества, механических, 
тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

– приобретение умений анализировать и объяснять физические явления на 
основе изученных физических законов и закономерностей; 

– освоение методов решения расчётных и качественных задач, требующих 
создания и использования физических моделей, включая творческие и практико- 
ориентированные задачи; 

– развитие исследовательских умений: наблюдать явления и измерять 
физические величины, выдвигать гипотезы и предлагать экспериментальные способы их 
проверки, планировать и проводить опыты, экспериментальные исследования, 
анализировать полученные данные и делать выводы; 

– освоение приёмов работы с информацией физического содержания, 
включая информацию о современных достижениях физики; интерпретация и 
критическое оценивание информации; 

– знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с 
физикой, и современными технологиями, основанными на достижениях физической 
науки. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности в 8 классе 

должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

– использовать понятия: элементарный электрический заряд, электрическое поле, 
проводники и диэлектрики, постоянный электрический ток, магнитное поле; 

– различать явления электризация тел, взаимодействие зарядов, действия 
электрического тока, короткое замыкание, взаимодействие магнитов, действие 
магнитного поля на проводник с током, электромагнитная индукция) по описанию их 
характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое 
явление; 

– распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в 
том числе физические явления в природе: электрические явления в атмосфере, 
электричество живых организмов; магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль 
магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние; при этом переводить 
практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства/признаки физических 
явлений; 
– описывать изученные свойства тел и физические явления, используя 
физические величины (электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 



сопротивление проводника, удельное сопротивление вещества, работа и мощность 
электрического тока); при описании правильно трактовать физический смысл 
используемых величин, обозначения и единицы физических величин, находить 
формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 
строить графики изученных зависимостей физических величин; 

– характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 
принцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения заряда, 
закон Ома для участка цепи, закон Джоуля – Ленца, закон сохранения энергии; при этом 
давать словесную формулировку закона и записывать его математическое выражение; 

– объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 
ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять причинно-следственные 
связи, строить объяснение из 1 – 2 логических шагов с опорой на 1 – 2 изученных 
свойства физических явлений, физических законов или закономерностей; 

– решать расчётные задачи в 2 – 3 действия, используя законы и формулы, 
связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать 
краткое условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать законы и 
формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать полученное 
значение физической величины с известными данными; 

– распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических 
методов; используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, 
оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы; 

– проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 
тел (электризация тел и взаимодействие электрических зарядов; взаимодействие 
постоянных магнитов, визуализация магнитных полей постоянных магнитов; действия 
магнитного поля на проводник с током, свойства электромагнита, свойства 
электродвигателя постоянного тока): формулировать проверяемые предположения, 
собирать установку из предложенного оборудования; описывать ход опыта и 
формулировать выводы; 

– выполнять прямые измерения силы тока, напряжения с использованием 
аналоговых приборов и датчиков физических величин; сравнивать результаты измерений 
с учётом заданной абсолютной погрешности; 

– проводить исследование зависимости одной физической величины от 
другой с использованием прямых измерений (зависимость сопротивления проводника от 
его длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества 
проводника; силы тока, идущего через проводник, от напряжения на проводнике; 
исследование последовательного и параллельного соединений проводников): 
планировать исследование, собирать установку и выполнять измерения, следуя 
предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости в виде таблиц 
и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

– проводить косвенные измерения физических величин (сопротивление 
проводника, работа и мощность электрического тока): планировать измерения, собирать 
экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, и вычислять значение 
величины; 

– соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 
оборудованием; 

– характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 
устройств с опорой на их описания (в том числе: амперметр, вольтметр, счётчик 



электрической энергии, электроосветительные приборы, нагревательные 
электроприборы (примеры), электрические предохранители; электромагнит, 
электродвигатель постоянного тока), используя знания о свойствах физических явлений 
и необходимые физические закономерности; 

– распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по 
схемам и схематичным рисункам (электроскоп, реостат); составлять схемы 
электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, 
различая условные обозначения элементов электрических цепей; 

– приводить примеры/находить информацию о примерах практического 
использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности 
при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и 
соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

– осуществлять поиск информации физического содержания в сети 
Интернет, на основе имеющихся знаний и путём сравнения дополнительных источников 
выделять информацию, которая является противоречивой или может быть 
недостоверной; 

– использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную 
литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; 
владеть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 
знаковой системы в другую; 

– создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая 
информацию из нескольких источников физического содержания, в том числе публично 
представлять результаты проектной или исследовательской деятельности; при этом 
грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать 
выступление презентацией; 

– при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов 
распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, 
следить за выполнением плана действий и корректировать его, адекватно оценивать 
собственный вклад в деятельность группы; выстраивать коммуникативное 
взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты. 
 

Содержание учебного предмета 

Раздел 1. Механика. 

Тема 1.1. Механическое движение. 
Механическое движение. Путь и перемещение. Равномерное и неравномерное 

движение. 
Свободное падение как пример неравномерного движения тел. Скорость. Средняя скорость 
при неравномерном движении. Расчёт пути и времени движения. Графики зависимостей 
величин, описывающих движение. Общие понятия об относительности движения. Сложение 
скоростей для тел, движущихся параллельно  

Тема 1.2. Инерция, масса, плотность. 
Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина изменения 

скорости движения тел. Масса как мера инертности тела в поступательном движении. 
Плотность вещества. Связь плотности с количеством молекул в единице объёма вещества. 
Смеси и сплавы. Поверхностная и линейная плотность  

Тема 1.3. Динамика. 
Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина изменения 



скорости движения тел. Масса как мера инертности тела в поступательном движении. 
Плотность вещества. Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон 
Гука. Измерение силы с помощью динамометра. Явление тяготения и сила тяжести. Сила 
тяжести на других планетах. 
Вес тела. Невесомость. Сложение сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая 
сил. Сила трения. Трение скольжения и трение покоя, вязкое трение. Трение в природе и 
технике. 

Тема 1.4. Давление. 
Давление. Сила давления. 
Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. Зависимость давления газа от 
объёма и температуры. Передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами. Закон 
Паскаля. Пневматические машины. Зависимость давления жидкости от глубины 
погружения. Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды. Гидравлические 
механизмы. Использование высоких давлений в современных технологиях. Устройство 
водопровода. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Выталкивающая 
(Архимедова) сила. Закон Архимеда. Условие возникновения выталкивающей 
(Архимедовой) силы, подтекание. Плавание тел. Воздухоплавание. 

Тема 1.5.Работа. Мощность. Энергия. 
Механическая работа для сил, направленных вдоль линии перемещения. Мощность. Закон 
сохранения энергии. Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. 
Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения и превращения 
энергии в механике 

Тема 1.6.Простые механизмы. 
Простые механизмы: рычаг, ворот, блок, полиспаст, наклонная плоскость, ножничный 
механизм. Момент силы. Равновесие рычага. Правило моментов. Применение правила 
равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики. КПД простых механизмов. 
Простые механизмы в быту, технике, живых организмах 
 

Тематическое планирование учебного предмета 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

учебного 
предмета 

 

Коли- 
чество 
часов 

Программное 
содержание 

 

Основные виды деятельности 
обучающихся 

 

1 Механическое 
движение 

10 Механическое 
движение. Путь и 
перемещение. 
Равномерное и 
неравномерное 
движение. 
Свободное падение как 
пример неравномерного 
движения тел. 
Скорость. Средняя 
скорость при 
неравномерном 
движении. 
Расчет пути и времени 
движения. 
Графики зависимостей 
величин, описывающих 
движение. Общие 

Построение и анализ графиков 
зависимости пути и скорости от 
времени. Решение задач (в том 
числе графическим методом) на 
определение пути, скорости и 
времени равномерного 
движения 



понятия 
об относительности 
движения. Сложение 
скоростей для тел, 
движущихся 
параллельно  
 

2 Инерция, 
масса, 
плотность 

6 Явление инерции. Закон 
инерции. 
Взаимодействие тел как 
причина изменения 
скорости движения тел. 
Масса как мера 
инертности тела в 
поступательном 
движении. Плотность 
вещества. Связь 
плотности с 
количеством молекул в 
единице объема 
вещества. Смеси и 
сплавы. 
Поверхностная и 
линейная плотность 

Объяснение и прогнозирование 
явлений, обусловленных 
инерцией, например, что 
происходит при торможении 
или резком маневре 
автомобиля, почему 
невозможно мгновенно 
прекратить движение 
на велосипеде или самокате и т. 
д.  
Решение задач на определение 
массы тела, его объема и 
плотности. Определение 
плотности тела в результате 
измерения его массы и объема 

3 Сила. Виды 
сил 

15 Сила как 
характеристика 
взаимодействия тел. 
Сила упругости и закон 
Гука. 
Измерение силы с 
помощью динамометра. 
Явление 
тяготения и сила 
тяжести. Сила тяжести 
на других планетах. 
Вес тела. Невесомость. 
Сложение сил, 
направленных по одной 
прямой. 
Равнодействующая сил. 
Сила трения. Трение 
скольжения 
и трение покоя, вязкое 
трение. Трение в 
природе и технике 

Решение качественных задач, 
основанных на анализе 
практических ситуаций, в 
которых проявляется действие 
силы трения, используются 
способы ее уменьшения или 
увеличения (катание на лыжах, 
коньках, торможение 
автомобиля, использование 
подшипников, плавание водных 
животных и др.). 
Решение задач с 
использованием формул для 
расчета силы тяжести, силы 
упругости, 
силы трения 

4 Давление. 
Передача 
давления 
твердыми 
телами, 
жидкостями и 
газами 

5 Давление. Сила 
давления. 
Способы уменьшения и 
увеличения давления. 
Давление газа. 
Зависимость давления 
газа от объема и 

Анализ и объяснение опытов и 
практических ситуаций, в 
которых проявляется сила 
давления. 
 Решение задач на расчет 
давления твердого тела 



температуры. Передача 
давления твердыми 
телами, жидкостями и 
газами. Закон Паскаля. 
Пневматические 
машины 

5 Давление 
жидкости 

10 Зависимость давления 
жидкости от глубины 
погружения. 
Гидростатический 
парадокс. 
Сообщающиеся сосуды. 
Гидравлические 
механизмы. 
Использование высоких 
давлений 
в современных 
технологиях. 
Устройство 
водопровода 

Решение задач на расчет 
давления жидкости. 
Объяснение принципа действия 
гидравлического пресса. 
Анализ и объяснение 
практических 
ситуаций, демонстрирующих 
проявление давления жидкости 
и закона Паскаля, например, 
процессов в организме при 
глубоководном нырянии. 

6 Действие 
жидкости 
и газа на 
погруженное в 
них тело 

5 Действие жидкости и 
газа на погруженное в 
них тело. 
Выталкивающая 
(архимедова) сила. 
Закон Архимеда. 
Условие возникновения 
выталкивающей 
(архимедовой) силы, 
подтекание. Плавание 
тел. Воздухоплавание 

Решение задач на применение 
закона Архимеда и условия 
плавания тел. 
Конструирование ареометра. 
Конструирование ареометра 
или лодки и определение ее 
грузоподъемности 

7 Работа и 
мощность. 
Энергия 

8 Механическая работа 
для сил, направленных 
вдоль линии 
перемещения. 
Мощность. Закон 
сохранения 
энергии.Механическая 
энергия. 
Кинетическая и 
потенциальная энергия. 
Превращение одного 
вида механической 
энергии в другой. Закон 
сохранения и 
превращения энергии 
в механике 

Решение задач на расчёт 
механической работы и 
мощности.Решение задач с 
использованием закона 
сохранения энергии 

8 Простые 
механизмы. 
Равновесие тел. 

9 Простые механизмы: 
рычаг, ворот, блок, 
полиспаст, наклонная 
плоскость, ножничный 
механизм. Момент 

Решение качественных задач, 
связанных 
с выявлением действия 
простых механизмов в 
различных инструментах 



силы. Равновесие 
рычага. 
Правило моментов. 
Применение правила 
равновесия рычага к 
блоку. 
«Золотое правило» 
механики. КПД 
простых механизмов. 
Равновесие тел. 

и приспособлениях, 
используемых в быту и 
технике, а также в живых 
организмах. 
Определение КПД подвижного 
и неподвижного блока, 
наклонной плоскости. 
Решение задач на применение 
правила 
равновесия рычага и на расчет 
КПД 

Всего  68   
 


