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Пояснительная записка 

Программа по предмету “Физический практикум” на уровне основного общего 

образования составлена на основе положений и требований к результатам освоения на 

углублённом уровне основной образовательной программы по физике, представленных в 

ФГОС ООО. 

Содержание программы по предмету “Физический практикум” направлено на 

удовлетворение повышенных запросов обучающихся, стремящихся к более глубокому 

освоению физических знаний, и на формирование естественно-научной грамотности 

обучающихся. В программе учитываются возможности учебного предмета в реализации 

требований ФГОС ООО к планируемым личностным и метапредметным результатам 

обучения, а также межпредметные связи естественно-научных учебных предметов на уровне 

основного общего образования. 

Программа по предмету “Физический практикум” устанавливает распределение 

учебного материала по годам обучения (по классам), предлагает примерную 

последовательность изучения тем, основанную на очередности изложения разделов основной 

образовательной программы углублённого уровня Физики. 

Программа по “Физическому практикуму” может быть использована учителями как 

основа для составления своих рабочих программ для изучения физики на углублённом уровне. 

При разработке рабочей программы в тематическом планировании должны быть учтены 

возможности использования электронных (цифровых) образовательных ресурсов, 

являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные 

учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые 

программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), реализующих дидактические 

возможности информационно-коммуникационных технологий, содержание которых 

соответствует законодательству об образовании. 

Цели изучения “Физического практикума”: 

‒ развитие интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, 

развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

‒ развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

‒ формирование умений применять физические знания и научные доказательства 

для объяснения окружающих явлений; 

‒ формирование представлений о роли физики для развития других естественных 

наук, техники и технологий; 

‒ развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной 

деятельности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению  

в этом направлении; 

‒ формирование готовности к дальнейшему изучению физики на углублённом 

уровне в рамках соответствующих профилей обучения на уровне среднего общего 

образования. 

Достижение этих целей на уровне основного общего образования обеспечивается 

решением следующих задач:  



‒ приобретение умений анализировать и объяснять физические явления  

на основе изученных физических законов и закономерностей; 

‒ освоение методов решения расчётных и качественных задач, требующих 

создания и использования физических моделей, включая творческие и практико-

ориентированные задачи; 

‒ развитие исследовательских умений: наблюдать явления и измерять физические 

величины, выдвигать гипотезы и предлагать экспериментальные способы их проверки, 

планировать и проводить опыты, экспериментальные исследования, анализировать 

полученные данные и делать выводы; 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Физический практикум» в 8 

классе должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

‒ использовать понятия: физические и химические явления; наблюдение, 

эксперимент, модель, гипотеза;  

‒ различать явления (диффузия; тепловое движение частиц вещества; равномерное 

движение; неравномерное движение; инерция; взаимодействие тел; равновесие твёрдых тел с 

закреплённой осью вращения; передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами; 

атмосферное давление; плавание тел; превращения механической энергии) по описанию их 

характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

‒ распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в том 

числе физические явления в природе. 

‒ описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость, средняя скорость, сила 

упругости, сила тяжести, вес тела, сила трения, давление (твёрдого тела, жидкости, газа), 

выталкивающая сила, механическая работа, мощность, плечо силы, момент силы, 

коэффициент полезного действия механизмов, кинетическая и потенциальная энергия); 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы физических величин, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, строить графики изученных зависимостей 

физических величин; 

‒ объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в контексте ситуаций 

практико-ориентированного характера: выявлять причинно-следственные связи, строить 

объяснение из 1 – 2 логических шагов с опорой на 1 – 2 изученных свойства физических 

явлений, физических закона или закономерности; 

‒ распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; в 

описании исследования выделять проверяемое предположение (гипотезу), различать и 

интерпретировать полученный результат, находить ошибки в ходе опыта, делать выводы по 

его результатам; 

‒ проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел: 

формулировать проверяемые предположения, собирать установку из предложенного 

оборудования, записывать ход опыта и формулировать выводы; 

‒ выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма, силы 

и температуры с использованием аналоговых и цифровых приборов; записывать показания 

приборов с учётом заданной абсолютной погрешности измерений; 



‒ проводить исследование зависимости одной физической величины от другой 

с использованием прямых измерений (зависимости пути равномерно движущегося тела 

от времени движения тела; силы трения скольжения от веса тела, качества обработки 

поверхностей тел и независимости силы трения от площади соприкосновения тел; силы 

упругости от удлинения пружины; выталкивающей силы от объёма погружённой части тела и 

от плотности жидкости, её независимости от плотности тела, от глубины, на которую 

погружено тело; условий плавания тел, условий равновесия рычага и блоков); 

‒ участвовать в планировании учебного исследования, собирать установку 

и выполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде предложенных таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

‒ проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества 

жидкости и твёрдого тела; сила трения скольжения; давление воздуха; выталкивающая сила, 

действующая на погружённое в жидкость тело; коэффициент полезного действия простых 

механизмов), следуя предложенной инструкции: при выполнении измерений собирать 

экспериментальную установку и вычислять значение искомой величины; 

‒ соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

‒ указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, термометр, 

динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и неподвижный блок, 

наклонная плоскость; 

‒ характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств 

с опорой на их описания (в том числе: подшипники, устройство водопровода, гидравлический 

пресс, манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), используя знания о свойствах 

физических явлений и необходимые физические законы и закономерности; 

‒ приводить примеры / находить информацию о примерах практического 

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; 

‒ осуществлять отбор источников информации в сети Интернет в соответствии 

с заданным поисковым запросом, на основе имеющихся знаний и путём сравнения различных 

источников выделять информацию, которая является противоречивой или может быть 

недостоверной; 

‒ использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть приёмами 

конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой системы в другую; 

‒ создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2 – 3 

источников информации физического содержания, в том числе публично делать краткие 

сообщения о результатах проектов или учебных исследований; при этом грамотно 

использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление 

презентацией; 

‒ при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности 

в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана действий, 

адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы; выстраивать 

коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих. 

 



Содержание курса 

Раздел 1. Введение в технику эксперимента. 

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические  

приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. 

Статистическая обработка измерений. Графическая обработка измерений. Международная 

система единиц.  

 

Раздел 2. Механика. 

Материальная точка. Система отсчёта. Описание координаты движущегося тела. 

Скорость. Перемещение и путь. Графики движения (пути, перемещения, координат 

от времени; скорости, ускорения, их проекций от времени и координат). Средняя скорость. 

Относительность при равномерном движении. Скорости точек на окружности. Угловые 

перемещение и скорость. Движение по окружности.  Центростремительное ускорение. Силы. 

Основные законы статики. Простые механизмы. Сила Архимеда. Закон Паскаля. Давление. 

Сообщающиеся сосуды.  

Раздел 3. Электромагнетизм. 

Электризация тел. Заряд. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Суперпозиция 

электрических сил. Электрическое поле. Напряжённость. Силовые линии. Работа сил 

электрического поля. Напряжение. Конденсаторы. Энергия поля конденсатора.  Сила тока. 

Напряжение. Сопротивление. Закон Ома. Последовательное и параллельное соединение 

резисторов. Измерительные приборы. Закон Ома для участка цепи. Преобразование 

треугольник-звезда. Потенциал. Симметрия в цепях постоянного тока. Правила Кирхгофа. 

Метод эквивалентного источника. ВАХ. Магниты и их свойства. Магнитное поле. Линии 

магнитной индукции. Сила Ампера. Сила Лоренца. Опыты Фарадея. Электромагнитная 

индукция.  

Раздел 4. Тепловые явления. 

Вещество. Молекула. Атом. Агрегатные состояния вещества. Внутренняя энергия 

термодинамической системы. Виды теплообмена. Температура. Теплоёмкость. Испарение и 

конденсация. Удельные теплоты. Насыщенный пар. Влажность. Кипение. Кристаллизация. 

Газовый закон Менделеева – Клапейрона. Изотермический процесс. Изохорный процесс. 

Изобарный процесс. Адиабатический процесс. Работа. Первое начало термодинамики. Виды 

двигателей. КПД тепловых двигателей. Применение законов термодинамики.  

Раздел 5. Оптика. 

Распространение луча. Законы распространения луча в среде. Скорость света в разных 

средах. Оптический путь. Законы отражения света. Плоские зеркала. Сферические зеркала. 

Параболические и кривые зеркала. Переход через границу двух сред. Закон Снеллиуса. 

Оптические инварианты. Неоднородные оптические среды. Тонкие линзы. Формула тонкой 

линзы. Фокус. Фокальная плоскость. Ход лучей в линзе. Толстая линза.  

Тематическое планирование курса 



Раздел / тема 
Количество 

ак. ч. 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Введение в технику 

эксперимента. 
8 

https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/03/08 

Раздел 2. Механика. 36 
https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/03/08 

Раздел 3. Электромагнетизм. 36 
https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/03/08 

Раздел 4. Тепловые явления. 36 
https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/03/08 

Раздел 5. Оптика. 20 
https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/03/08 

ВСЕГО 136  
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