
 
Развивающее направление 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
4 4 4 

Математика 

и информатика 

Математика 6 6 – 

Алгебра – – 3 

Геометрия – – 2 

Вероятность и статистика – – 1 

Информатика – – 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание – 1 2 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика – – 2 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО 29 31 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами 

32 33 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(курсы внеурочной деятельности) 

Математика: решение задач повышенного уровня 

сложности 
– – 2 

Химия – – 2 

ВСЕГО – – 4 

Комментарии: 

1. Образовательные программы 5–6 классов реализуются только в очной форме обучения, 

образовательная программа 7 класса – в очной и очной с применением дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ) формах обучения. 

2. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность. 
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3. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

 
 
 

 

 


