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Пояснительная записка 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по математике для обучающихся 7 

класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования с учётом и современных мировых требований, предъявляемых 

к математическому образованию, и традиций российского образования, которые обеспе-

чивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для непрерывного 

образования и саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и познава-

тельного развития обучающихся. В рабочей программе учтены идеи и положения Концепции 

развития математического образования в Российской Федерации. 

Сознательное овладение учащимися системой алгебраических знаний и умений 

необходимо в повседневной жизни для изучения смежных дисциплин и продолжения 

образования. 

Практическая значимость курса «Решение задач повышенной сложности» обусловлена 

тем, что его объектом являются количественные отношения действительного мира. 

Математическая подготовка необходима для понимания принципов устройства и 

использования современной техники, восприятия научных и технических понятий и идей. 

Математика является языком науки и техники. С её помощью моделируются и изучаются 

явления и процессы, происходящие в природе. В первую очередь это относится к предметам 

естественнонаучного цикла, в частности к физике. Развитие логического мышления учащихся 

при решении нестандартных задач способствует усвоению предметов гуманитарного цикла. 

Практические умения и навыки алгебраического характера необходимы для трудовой и 

профессиональной подготовки школьников. 

Развитие у учащихся правильных представлений о сущности и происхождении 

алгебраических абстракций, соотношении реального и идеального, характере отражения 

математической наукой явлений и процессов реального мира, месте алгебры в системе наук и 

роли математического моделирования в научном познании и в практике способствует 

формированию научного мировоззрения учащихся и качеств мышления, необходимых для 

адаптации в современном информационном обществе. Требуя от учащихся умственных и 

волевых усилий, концентрации внимания, активности развитого воображения, решение 

нестандартных задач развивает нравственные черты личности (настойчивость, 

целеустремлённость, творческую активность, самостоятельность, ответственность, 

трудолюбие, дисциплину и критичность мышления) и умение аргументировано отстаивать 

свои взгляды и убеждения, а также способность принимать самостоятельные решения. 

Изучение алгебры, функций, вероятности и статистики существенно расширяет 

кругозор учащихся, знакомя их с индукцией и дедукцией, обобщением и конкретизацией, 

анализом и синтезом, классификацией и систематизацией, абстрагированием, аналогией. 

Активное использование задач на всех этапах учебного процесса развивает творческие 

способности школьников. 

Изучение курса «Решение задач повышенной сложности» позволяет формировать 

умения и навыки умственного труда — планирование своей работы, поиск рациональных 

путей её выполнения, критическая оценка результатов. В процессе изучения курса школьники 



должны научиться излагать свои мысли ясно и исчерпывающе, лаконично и ёмко, приобрести 

навыки чёткого, аккуратного и грамотного выполнения математических записей. 

Важнейшей задачей школьного курса «Решение задач повышенной сложности» 

является развитие логического мышления учащихся. Сами объекты математических 

умозаключений и принятые в алгебре правила их конструирования способствуют 

формированию умений обосновывать и доказывать суждения, приводить чёткие определения, 

развивают логическую интуицию, кратко и наглядно раскрывают механизм логических 

построений и учат их применению. Тем самым «Решение задач повышенной сложности» 

занимает одно из ведущих мест в формировании научно-теоретического мышления 

школьников. Раскрывая внутреннюю гармонию математики, формируя понимание красоты и 

изящества математических рассуждений, «Решение задач повышенной сложности» вносит 

значительный вклад в эстетическое воспитание учащихся. Методической особенностью курса 

является расширение традиционных тем за счет теоретико-множественной и историко-

культурной линий. Обращение к теоретико-множественному подходу в изложении некоторых 

вопросов связано с удобством введения функции как соответствия между множествами, 

равносильности уравнений и т.п. Темы «Множество. Элемент множества», «Подмножество», 

«Решение линейных уравнений с параметром», «Решение уравнений, содержащих 

переменную под знаком модуля», « Квадратный трехчлен», «Разложение квадратного 

трехчлена на множители методом неопределенных коэффициентов», «Квадрат суммы 

нескольких слагаемых», «Возведение в куб суммы и разности», «Разложение на множители 

разности n-степеней», «Графическое представление статистических данных», «Взаимное 

расположение графиков линейных функций», «Уравнение с двумя переменными», «Решение 

линейных уравнений с двумя переменными в целых числах», «Системы линейных уравнений 

с тремя переменными», «Системы линейных уравнений с параметрами» рассматриваются по 

учебнику авторов А. Г.Мерзляк, В. М. Поляков, под редакцией В. Е. Подольского,  Алгебра. 7 

класс: учебник для общеобразовательных учреждений.  

Место предмета в учебном плане 

Учебный план на изучение курса «Решение задач повышенной сложности» в 7классе 

отводит 2 часа в неделю, всего 68 уроков в год. 

Цели и задачи курса внеурочной деятельности 

На основании требований Федерального государственного образовательного стандарта 

в содержании предполагается реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, 

личностно ориентированный, деятельностный подходы, которые определяют задачи 

обучения: 

 сформировать практические навыки выполнения устных, письменных, 

инструментальных вычислений, развить вычислительную культуру; 

 овладеть символическим языком алгебры, выработать формально-оперативные 

алгебраические умения и научиться применять их к решению математических и 

нематематических задач; 

 изучить свойства и графики элементарных функций, научиться использовать 

функционально-графические представления для описания и анализа реальных зависимостей; 

 развить логическое мышление и речь — умения логически обосновывать 

суждения, проводить несложные систематизации, приводить примеры и контрпримеры, 



использовать различные языки математики (словесный, символический, графический) для 

иллюстрации, интерпретации, аргументации и доказательства; 

 сформировать представления об изучаемых понятиях и методах как важнейших 

средствах математического моделирования реальных процессов и явлений. 

 

Обучение курса направлено на достижение следующих целей: 

1. В направлении личностного развития: 

 развитие логического и критического мышления, культуры речи, способности к 

умственному эксперименту; 

 формирование у учащихся интеллектуальной честности и объективности, 

способности к преодолению мыслительных стереотипов, вытекающих из обыденного опыта; 

 воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, 

способность принимать самостоятельные решения; 

 формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном 

информационном обществе; 

 развитие интереса к математическому творчеству и математических 

способностей. 

2. В метапредметном направлении: 

 формирование представлений о математике как части общечеловеческой 

культуры, о значимости математики в развитии цивилизации и современного общества; 

 развитие представлений о математике как форме описания и методе познания 

действительности, создание условий для приобретения первоначального опыта 

математического моделирования; 

 формирование общих способов интеллектуальной деятельности, характерных 

для математики и являющихся основой познавательной культуры, значимой для различных 

сфер человеческой деятельности. 

3. В предметном направлении: 

 овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми для 

продолжения обучения в старшей школе или иных общеобразовательных учреждениях, 

изучения смежных дисциплин, применения в повседневной жизни; 

 создание фундамента для математического развития, формирования механизмов 

мышления, характерных для математической деятельности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Линейное уравнение с одной переменной. Текстовые задачи 

Линейное уравнение с одной переменной. Решение задач на движение, смеси и сплавы, 

комбинированных с помощью уравнений. 

Простейшие геометрические фигуры и их свойства 

Точки и прямые. Отрезок и его длина. Луч. Угол. Измерение углов. Смежные и 

вертикальные углы. Перпендикулярные прямые. 

Целые выражения 



Тождества. Степень с натуральным показателем. Свойства степени с натуральным 

показателем. Одночлены. Многочлены. Сложение и вычитание многочленов. Умножение 

одночлена на многочлен. Умножение многочлена на многочлен. Разложение многочленов на 

множители. Метод группировки. Формулы сокращенного умножения.  

Треугольники 

Равные треугольники. Высота, медиана, биссектриса треугольника. Признаки 

равенства треугольников. Равнобедренный треугольник. Свойства равнобедренного 

треугольника. Признаки равнобедренного треугольника.   

1) индивидуальное решение практических задач; 2) тренинг; 3) работа с чертежами; 

4) диагностика. 

Системы линейных уравнений с двумя переменными 

Уравнения с двумя переменными. Системы уравнений с двумя переменными. Метод 

подстановки. Метод сложения. Решение задач с помощью систем линейных уравнений. 

Функции 

Функциональные зависимости между величинами. Понятие функции. Функция как 

математическая модель реального процесса. Область определения и область значений 

функции. Способы задания функции. График функции. Понятия максимума и минимума, 

возрастания и убывания на примерах реальных зависимостей. 

Линейная функция, её свойства. График линейной функции. График функции y = | x |. 

Кусочно-заданные функции. 

Окружность. Геометрическое место точек 

Окружность, хорды и диаметры, их свойства. Взаимное расположение окружности и 

прямой. Касательная и секущая к окружности. 

Окружность, вписанная в угол. Понятие о геометрическом месте точек. Примеры 

геометрических мест точек на плоскости. 

Описанная окружность треугольника, её центр. 

Метод геометрических мест точек при решении геометрических задач. Обоснования 

простейших построений, этапы задачи на построения, решение задач на построение циркулем 

и линейкой 

Делимость чисел 

Делимость целых чисел. Свойства делимости. 

Простые и составные числа. Чётные и нечётные числа. Признаки делимости на 2, 4, 8, 

5, 3, 6, 9, 10, 11. Признаки делимости суммы и произведения целых чисел при решении задач 

с практическим содержанием. 

Наибольший общий делитель и наименьшее общее кратное двух чисел. Взаимно 

простые числа. Алгоритм Евклида. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Изучение курса внеурочной деятельности дает возможность обучающимся достичь 

следующих результатов развития: 



1. В направлении личностного развития: 

 умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить 

примеры и контрпримеры; 

 критичность мышления, умения распознавать логически некорректные 

высказывания, отличать гипотезу от факта; 

 креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

математических задач; 

2. В метапредметном направлении: 

 умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в 

других дисциплинах, в окружающей жизни; 

 умение находить в различных источниках информацию, необходимую для 

решения математических проблем, и представлять ее в понятной форме; принимать решение 

в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации; 

 умение понимать и использовать математические средства наглядности 

(графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

 умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать 

необходимость их проверки; 

 умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть 

различные стратегии решения задач; 

 первоначальные представления об идеях и о методах математики как об 

универсальном языке науки и техники, о средстве моделирования явлений и процессов. 

3. В предметном направлении: 

предметным результатом изучения курса является сформированность следующих 

умений. 

Предметная область «Арифметика» 

 переходить от одной формы записи чисел к другой, представлять десятичную 

дробь в виде обыкновенной и обыкновенную — в виде десятичной, записывать большие и 

малые числа с использованием целых степеней десятки, представлять обыкновенную дробь в 

виде суммы аликвотных дробей; 

 выполнять арифметические действия с рациональными числами, сравнивать 

рациональные и действительные числа; находить значения степеней с целыми показателями; 

находить значения числовых выражений; 

 округлять целые числа и десятичные дроби, находить приближения чисел с 

недостатком и с избытком, выполнять оценку числовых выражений; 

 пользоваться основными единицами длины, массы, времени, скорости, 

площади, объема; выражать более крупные единицы через более мелкие и наоборот; 

 решать текстовые задачи, включая задачи, связанные с отношением и с 

пропорциональностью величин, дробями и процентами. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 решения практических расчетных задач, в том числе c использованием при 

необходимости справочных материалов, калькулятора, компьютера; 



 устной прикидки и оценки результата вычислений; проверки результата 

вычисления с использованием различных приемов; 

 интерпретации результатов решения задач с учетом ограничений, связанных с 

реальными свойствами рассматриваемых процессов и явлений. 

Предметная область «Алгебра» 

 составлять буквенные выражения и формулы по условиям задач; осуществлять 

в выражениях и формулах числовые подстановки и выполнять соответствующие вычисления, 

осуществлять подстановку одного выражения в другое; выражать из формул одну переменную 

через остальные; 

 выполнять основные действия со степенями с целыми показателями, с 

многочленами и с алгебраическими дробями; выполнять разложение многочленов на 

множители; выполнять тождественные преобразования рациональных выражений; 

 решать линейные уравнения с параметрами, содержащие переменную под 

знаком модуля, линейные уравнения с двумя переменными в целых числах, системы двух 

линейных уравнений с двумя и более переменными; 

 решать текстовые задачи алгебраическим методом, интерпретировать 

полученный результат, проводить отбор решений, исходя из формулировки задачи; 

 изображать числа точками на координатной прямой; 

 определять координаты точки плоскости, строить графики функций  

 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 выполнения расчетов по формулам, для составления формул, выражающих 

зависимости между реальными величинами; для нахождения нужной формулы в справочных 

материалах; 

 моделирования практических ситуаций и исследования построенных моделей с 

использованием аппарата алгебры; 

 описания зависимостей между физическими величинами соответствующими 

формулами, при исследовании несложных практических ситуаций. 

Предметная область «Элементы логики, комбинаторики, статистики и теории 

вероятностей» 

 проводить доказательства, получать следствия из известных или ранее 

полученных утверждений, оценивать логическую правильность рассуждений, использовать 

примеры для иллюстрации и контрпримеры для опровержения утверждений; 

 извлекать информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, графиках; 

составлять таблицы, строить диаграммы и графики; 

 решать комбинаторные задачи путем систематического перебора возможных 

вариантов и с использованием правила умножения; 

 вычислять средние значения результатов измерений; 

 находить частоту события, используя собственные наблюдения и готовые 

статистические данные; 

 находить вероятности случайных событий в простейших случаях. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 выстраивания аргументации при доказательстве и в диалоге; 



 распознавания логически некорректных рассуждений; 

 записи математических утверждений, доказательств; 

 анализа реальных числовых данных, представленных в виде диаграмм, 

графиков, таблиц; 

 решения практических задач в повседневной и профессиональной деятельности 

с использованием действий с числами, процентов, длин, площадей, объемов, времени, 

скорости; 

 решения учебных и практических задач, требующих систематического перебора 

вариантов; 

 сравнения шансов наступления случайных событий, для оценки вероятности 

случайного события в практических ситуациях, сопоставления модели с реальной ситуацией; 

 понимания статистических утверждений. 

 

 

 

 

Тематическое планирование учебного плана 

Название раздела (темы) (число 

часов) 
Основное содержание 

Уравнения и системы уравнений: 

Линейные уравнения. Текстовые 

задачи(6 ч) 

Уравнение с одной переменной. Корень уравнения. 

Свойства уравнений с одной переменной. Равно-

сильность уравнений. Уравнение как 

математическая модель реальной ситуации. 

Линейное уравнение с одной переменной. Число 

корней линейного уравнения. Решение текстовых 

задач с помощью линейных уравнений. Линейное 

уравнение, содержащее знак модуля. 

Решение текстовых задач с помощью линейных 

уравнений 

Простейшие геометрические 

фигуры и их свойства. Измерение 

геометрических величин (6 ч) 

Вертикальные и смежные углы. 

Параллельные и перпендикулярные прямые. 

Биссектриса угла. 

Ломаная. Виды ломаных. Длина ломаной. 

Многоугольники. Периметр многоугольника. 

Понятие о выпуклых и невыпуклых много-

угольниках. 

Инструменты для измерений и построений 

Целые выражения: Многочлены. 

Формулы сокращенного 

умножения (10 ч) 

Одночлены. Одночлен стандартного вида. Степень 

одночлена. Многочлены. Многочлен стандартного 

вида. Степень многочлена. Сложение, вычитание, 

умножение и деление многочленов. Преобразование 

целого выражения в многочлен. Корни многочлена. 



Тождество. Тождественные преобразования 

алгебраических выражений. Доказательство 

тождеств 

Треугольники (12 ч) 
Медиана, биссектриса и высота треугольника. 

Равенство треугольников. Первый и второй 

признаки равенства треугольников. 

Равнобедренные треугольники и их свойства. 

Признак равнобедренного треугольника. Третий 

признак равенства треугольников. 

Фигуры с осевой симметрией. Примеры симметрии 

в окружающем мире 

Признаки равенства прямоугольных треугольников. 

Перпендикуляр и наклонная. 

Свойство медианы прямоугольного треугольника, 

проведённой к гипотенузе. 

Прямоугольный треугольник с углом в 30° 

Уравнения и системы уравнений: 

Системы линейных уравнений (6 

ч) 

Уравнение с двумя переменными. График 

линейного уравнения с двумя переменными. 

Системы линейных уравнений с двумя перемен-

ными. Графический метод решения системы 

линейных уравнений с двумя переменными. 

Решение систем линейных уравнений с двумя 

переменными методом подстановки и методом 

сложения. Система двух линейных уравнений с 

двумя переменными как модель реальной ситуации 

Функции. Линейная функция (10 

ч) 

Функциональные зависимости между величинами. 

Понятие функции. Функция как математическая 

модель реального процесса. Область определения и 

область значений функции. Способы задания функ-

ции. График функции 

Линейная функция, её свойства. 

График линейной функции. График функции у = |х|. 

Кусочно-заданные функции 

Окружность. Геометрические 

места точек. Построения с 

помощью циркуля и линейки (10 

ч) 

Окружность, хорды и диаметры, их свойства. 

Взаимное расположение окружности и прямой. 

Касательная и секущая к окружности. 

Окружность, вписанная в угол. Понятие о 

геометрическом месте точек. Примеры 

геометрических мест точек на плоскости. 

Описанная окружность треугольника, её центр. 

Метод геометрических мест точек при решении 

геометрических задач. Обоснования простейших 

построений, этапы задачи на построения, решение 

задач на построение циркулем и линейкой 

Числа и вычисления: Делимость 
Делимость целых чисел. Свойства делимости. 



(8 ч) Простые и составные числа. Чётные и нечётные 

числа. Признаки делимости на 2, 4, 8, 5, 3, 6, 9, 10, 

11. Признаки делимости суммы и произведения 

целых чисел при решении задач. Наибольший 

общий делитель и наименьшее общее кратное двух 

чисел. Взаимно простые числа. Алгоритм Евклида. 

Деление с остатком. Сравнения целых чисел по 

модулю натурального числа 
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