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Приложение № 1 

к приказу директора АНО ОШ ЦПМ 

от «16» октября 2023 г. № 495-ОД23 

«Приложение № 1 

к приказу директора АНО ОШ ЦПМ 

от «29» мая 2023 г. № 202-ОД23 

Учебные планы основного общего образования основных классов АНО ОШ ЦПМ 

на 2023/2024 учебный год 

Развивающее направление 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
4 4 4 

Математика 

и информатика 

Математика 6 6 – 

Алгебра – – 3 

Геометрия – – 2 

Вероятность и статистика – – 1 

Информатика – – 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание – 1 2 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика – – 2 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

ВСЕГО 29 31 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Введение в химию 0 0 1 

ВСЕГО 0 0 1 

ИТОГО 29 31 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

32 33 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(курсы внеурочной деятельности) 

Математика: решение задач повышенного уровня 

сложности 
0 0 2 

ВСЕГО 0 0 2 



 

Комментарии: 

1. Образовательные программы 5–6 классов реализуются только в очной форме обучения, 

образовательная программа 7 класса – в очной и очной с применением дистанционных 

образовательных технологий (далее – ДОТ) формах обучения. 

2. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

3. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Развивающее направление (информационно-культурная направленность) 

(очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
6 6 6 

Математика 

и информатика 

Математика 6 6 – 

Алгебра – – 3 

Геометрия – – 2 

Вероятность 

и статистика 
– – 1 

Информатика – – 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание – 1 2 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика – – 2 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО 31 33 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами 

32 33 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(курсы внеурочной деятельности) 

Введение в языки народов мира  2 2 

Занимательная лингвистика 2 2 2 



 

Занимательная математика 2 2  

Основы компьютерной грамотности 2 2 2 

Основы медиа и дизайна   2 

Основы финансовой грамотности 2 2 2 

Робототехника 2 2 2 

ВСЕГО 
Не более 

8 часов 

Не более 

8 часов 

Не более 

8 часов 

Комментарии: 

1. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

2. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Математический предпрофиль (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество 

часов в неделю 

7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 4 

Математика и информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 4 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 2 

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы 
Физика 4 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 2 

Дополнительные учебные предметы Практикум по математике 2 

ВСЕГО 34 

ИТОГО 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной деятельности, 

обеспечивающие сопровождение 

изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне 

Алгебра и геометрия 3 

Комбинаторика 3 

Математические турниры 2 

Спортивное программирование 2 

Олимпиадная физика 2 

Астрономия 2 

Экономика 2 

Лингвистика 2 



 

ВСЕГО 8 

Комментарии: 

1. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

2. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

3. Обучающиеся могут выбрать один или два курса внеурочной деятельности, 

обеспечивающих сопровождение изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, кроме курсов внеурочной деятельности, изучение которых обязательно 

для обучающихся математического предпрофиля. В случае если обучающийся выбирает 

посещение двух курсов внеурочной деятельности, то его родители (законные представители) 

подают заявление, что просят разрешить изучение одного из выбранных курсов в рамках 

занятий по дополнительным общеразвивающим программам. 

Естественнонаучный предпрофиль (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
4 4 

Математика 

и информатика 

Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1* 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2* 

Обществознание 1 1 

География 2 2* 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3 

Биология 2 2 

Химия 2 2 

Технология Технология* 1 1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
1 1 

ИТОГО 35 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

Биология  

(дополнительные главы) 
6 6 

Химия  

(дополнительные главы) 
6 6 



 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Олимпиадный практикум  

по химии 
2 2 

Экология – 2 

ВСЕГО Не более 8 Не более 8 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 

дистанционных образовательных технологий; 

2. В 9 классе учебные предметы «История» и «География» изучаются в том числе 

с использованием дистанционных образовательных технологий в объеме 1 учебного часа 

в неделю; 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

5. При выборе курсов внеурочной деятельности «Биология (дополнительные главы)» 

и «Химия (дополнительные главы)» родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся обязательно выбирают один курс. Выбор курса родителями (законными 

представителями) обучающихся 8 класса свободный. Выбор курса родителями (законными 

представителями) обучающихся 9 классов должен соответствовать тому, по какому блоку 

обучающийся проходил собеседование в ходе вступительных испытаний («Химия» или 

«Биология») или тем, какой курс изучал обучающийся в 8 классе. В случае, если обучающийся 

и его родители (законные представители) хотят изменить курс по сравнению с тем, который 

изучался в 8 классе, или выбрать курс, не соответствующий тому, по какому блоку 

обучающийся проходил собеседование в ходе вступительных испытаний («Химия» или 

«Биология»), то они подают заявление на имя заместителя директора по набору 

и академическому сопровождению обучающихся не позднее 11 сентября 2023 г. В этом случае 

администрацией и профильной кафедрой Школы не позднее окончания первого модуля 

организуется собеседование данного обучающегося, по результатам которого принимается 

решение об изменении курса внеурочной деятельности или отказе в изменении курса 

внеурочной деятельности по сравнению с тем курсом, который изучался в 8 классе, или тем 

блоком, по которому обучающийся проходил собеседование в ходе вступительных испытаний 

(«Химия» или «Биология»). 

Историко-филологический предпрофиль (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 

Литература 4 4 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
4 4 

Математика 

и информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 



 

Информатика 1 1* 

Общественно-научные 

предметы 

История 4 4 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3* 

Биология 2 2* 

Химия 2 2* 

Технология Технология* 1 1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
1 1 

ИТОГО 35 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Искусство (мировая 

художественная культура) 
2 2 

Олимпиадный практикум 

по истории 
2 2 

Олимпиадный практикум 

по литературе 
2 2 

ВСЕГО 6 6 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 

дистанционных образовательных технологий; 

2. При формировании родителем (законным представителем) несовершеннолетнего 

обучающегося учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, необходимо выбрать хотя бы один курс (за исключением курса «Искусство 

(мировая художественная культура)»); 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Предпрофиль «Классы МГИМО» (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество 

часов в неделю 

8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
6 

Общественно-научные предметы 
История 4 

Обществознание 2 



 

География 2 

Математика и информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Естественнонаучные предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Технология Технология* 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
1 

ИТОГО 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(курсы внеурочной деятельности) 

Введение в языки народов мира 2 

Занимательная лингвистика 2 

Искусство публичного выступления 2 

История и культура стран изучаемого языка 2 

Основы финансовой грамотности 2 

Цифровая грамотность 2 

ВСЕГО Не более 8 часов 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 

дистанционных образовательных технологий; 

2. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

3. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Лингвистический предпрофиль (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 4 4 

Литература 4 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
6 6 

Математика 

и информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2* / 2 

Обществознание 1 1 



 

География 2 2* / 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3* / 3 

Биология 2 2* / 2 

Химия 2 2* / 2 

Технология Технология* 1 1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
1 1 

ИТОГО 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Зарубежная литература – 1 

История и культура 

англоязычных стран 
2 2 

Искусство (мировая 

художественная культура) 
2 2 

Олимпиадный практикум 

по русскому языку 
2 2 

ВСЕГО 6 7 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 

дистанционных образовательных технологий; 

2. В 9 классе учебные предметы «История» и «География» изучаются в том числе 

с использованием дистанционных образовательных технологий в объеме 1 учебного часа 

в неделю (в случае обозначения со знаком «*»); 

3. При определении формы изучения учебных предметов «История», «География», «Физика», 

«Биология» и «Химия» в 9 классе следует учитывать, что допускается выбор не более 

3 предметов в форме изучения с применением дистанционных образовательных технологий; 

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Математико-информационный предпрофиль (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
4 4 

Математика 

и информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 4 4 



 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2* 

Обществознание 1 1 

География 2 2* 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3 

Биология 2 2* 

Химия 2 2* 

Технология Технология* 1 1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
1 1 

ИТОГО 35 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Практикум по математике 2 2 

Информатика 

(дополнительные главы) 
2 2 

Олимпиадный практикум 

по информатике 
2 2 

Физика  

(дополнительные главы) 
2 2 

ВСЕГО 8 8 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 

электронного обучения; 

2. В 9 классе учебные предметы «История» и «География» изучаются в том числе 

с использованием дистанционных образовательных технологий в объеме 1 учебного часа 

в неделю; 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Социально-экономический предпрофиль (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
4 4 

Математика 

и информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 



 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1* 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3* 

Биология 2 2* 

Химия 2 2* 

Технология Технология* 1 1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
1 1 

ИТОГО 35 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Основы экономической 

теории 
2 2 

Решение олимпиадных задач 

по экономике 
2 4 

Функции и их графики 2 2 

Олимпиадный практикум 

по обществознанию 
2 2 

ВСЕГО 8 Не более 8 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 

электронного обучения; 

2. При формировании родителем (законным представителем) несовершеннолетнего 

обучающегося учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, необходимо выбрать не менее двух курсов (за исключением курса «Основы 

экономической теории»); 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Физико-математический предпрофиль (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
4 4 

Алгебра 3 3 



 

Математика 

и информатика 

Геометрия 4 4 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2* 

Обществознание 1 1 

География 2 2* 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 4 4 

Биология 2 2* 

Химия 2 2 

Технология Технология* 1 1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
1 1 

ИТОГО 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Практикум по математике 2 2 

Физика  

(дополнительные главы) 
2 2 

Физический практикум 4 4 

ВСЕГО 8 8 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 

электронного обучения; 

2. В 9 классе учебные предметы «История» и «География» изучаются в том числе 

с использованием дистанционных образовательных технологий в объеме 1 учебного часа 

в неделю; 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Естественнонаучный предпрофиль (форма обучения – очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
4 

Математика 

и информатика 

Алгебра 4 

Геометрия 3 



 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1* 

Общественно-научные 

предметы 

История 2* 

Обществознание 1 

География 2* 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 

Биология 2 

Химия 2 

Технология Технология* 1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
1 

ИТОГО 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Биология  

(дополнительные главы) 
6 

Химия  

(дополнительные главы) 
6 

Олимпиадный практикум  

по химии 
2 

ВСЕГО 14 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 

дистанционных образовательных технологий; 

2. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

3. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

4. Учебные предметы «История» и «География» изучаются в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий в объеме 1 учебного часа в неделю; 

5. При выборе курсов внеурочной деятельности «Биология (дополнительные главы)» 

и «Химия (дополнительные главы)» родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся обязательно выбирают один курс. Выбор курса родителями (законными 

представителями) обучающихся 8 класса свободный. Выбор курса родителями (законными 

представителями) обучающихся 9 классов должен соответствовать тому, по какому блоку 

обучающийся проходил собеседование в ходе вступительных испытаний («Химия» или 

«Биология») или тем, какой курс изучал обучающийся в 8 классе. В случае, если обучающийся 

и его родители (законные представители) хотят изменить курс по сравнению с тем, который 

изучался в 8 классе, или выбрать курс, не соответствующий тому, по какому блоку 

обучающийся проходил собеседование в ходе вступительных испытаний («Химия» или 

«Биология»), то они подают заявление на имя заместителя директора по набору 

и академическому сопровождению обучающихся не позднее 11 сентября 2023 г. В этом случае 



 

администрацией и профильной кафедрой Школы не позднее окончания первого модуля 

организуется собеседование данного обучающегося, по результатам которого принимается 

решение об изменении курса внеурочной деятельности или отказе в изменении курса 

внеурочной деятельности по сравнению с тем курсом, который изучался в 8 классе, или тем 

блоком, по которому обучающийся проходил собеседование в ходе вступительных испытаний 

(«Химия» или «Биология»). 

Математико-информационный предпрофиль (форма обучения – очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
4 

Математика 

и информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 4 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2* 

Обществознание 1 

География 2* 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 

Биология 2* 

Химия 2* 

Технология Технология* 1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
1 

ИТОГО 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Информатика 

(дополнительные главы) 
2 

Олимпиадный практикум 

по информатике 
2 

Физика  

(дополнительные главы) 
2 

ВСЕГО 6 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 

электронного обучения; 

2. Учебные предметы «История» и «География» изучаются в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий в объеме 1 учебного часа в неделю; 



 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Физико-математический предпрофиль (форма обучения – очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
4 

Математика 

и информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 4 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2* 

Обществознание 1 

География 2* 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 4 

Биология 2* 

Химия 2 

Технология Технология* 1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
1 

ИТОГО 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Физика  

(дополнительные главы) 
2 

ВСЕГО 2 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 

электронного обучения; 

2. Учебные предметы «История» и «География» изучаются в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий в объеме 1 учебного часа в неделю; 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 



 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Универсальный предпрофиль (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
4 4 

Математика 

и информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1* 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2* / 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2* / 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3* / 3 

Биология 2 2* / 2 

Химия 2 2* / 2 

Технология Технология* 1 – 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
1 1 

ВСЕГО 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

и информатика 
Информатика 0 1 / 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 0 2 

Обществознание 0 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 1 

Биология 0 2 

Химия 0 2 

ВСЕГО 0 Не более 4 

ИТОГО 32 Не более 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами 

36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Профориентационный 

семинар 
4 4 

Современный мир* – 1 



 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

формирование 

функциональной 

грамотности 

Управление 

и организация 
2 2 

Прикладное программное 

обеспечение 

и мультимедиа 

2 2 

Формирование 

глобальных компетенций 
2 2 

ВСЕГО Не более 8 Не более 8 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 

дистанционных образовательных технологий; 

2. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

3. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

4. Обучающиеся, выбравшие дополнительные часы изучения учебных предметов 

«Информатика», «История», «Обществознание», «Физика», «Биология» и «Химия» за счет 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, осваивают 

данные учебные предметы в объеме, суммируемом с количеством часов, указанном 

в обязательной части учебного плана, и без применения дистанционных образовательных 

технологий. 

Академия «Олимпикс»: предпрофиль «Универсарий» (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

9 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
4 

Математика 

и информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика* 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 4 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика* 3 

Биология* 2 

Химия* 1 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
1 

ИТОГО 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  36 



 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение изучения 

отдельных учебных 

предметов на углубленном 

уровне 

Уроки критического 

мышления 
– 2 

Академический текст  2 – 

История 

 (дополнительные главы) 
2 

ВСЕГО 4 4 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 

электронного обучения; 

2. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

3. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

4. В рамках дополнительного образования предполагается освоение дополнительных 

общеразвивающих программ «Практикум по английскому языку» (объем изучения – 2 часа 

в неделю), «Социальные науки» (объем изучения – 4 часа в неделю), «Математика 

и экономика» (объем изучения – 4 часа в неделю) и «Гуманитарные науки» (объем изучения – 

4 часа в неделю). 

».  



 

Приложение № 2 

к приказу директора АНО ОШ ЦПМ 

от «16» октября 2023 г. № 495-ОД23 

«Приложение № 2 

к приказу директора АНО ОШ ЦПМ 

от «29» мая 2023 г. № 202-ОД23 

Учебные планы среднего общего образования основных классов АНО ОШ ЦПМ  

по образовательной программе 10 класса на 2023/2024 учебный год 

Гуманитарный профиль 

Английский язык (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык У 4 4 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 8 8 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б изучается в 11 классе 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

и информатика 
Математика У 2 / 4 2 / 4 

Общественно-научные 

предметы 

История У 2 2 

Обществознание У 2 2 

ВСЕГО Не более 4 Не более 4 

ИТОГО Не более 36 Не более 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

История и культура 

англоязычных стран  
2 2 



 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Искусство (МХК) 2 2 

Зарубежная литература 2 2 

ВСЕГО 6 6 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Обучающиеся, выбравшие дополнительные часы изучения учебных предметов 

«Математика», «История» и «Обществознание» за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, осваивают данные учебные предметы в объеме, 

суммируемом с количеством часов, указанном в обязательной части учебного плана; 

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

История (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 4 4 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География У 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б 2 – 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Дополнительные 

учебные предметы 

Искусство (МХК) 2 2 

История отечественной 

культуры 
2 2 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 35 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

и информатика 
Математика У 2 2 



 

ВСЕГО 2 2 

ИТОГО 35 / 37 33 / 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

История России с древнейших 

времен до конца XVII в. 
2 2 

История России XVIII–XIX вв. 2 2 

Практикум по истории 2 2 

ВСЕГО 6 6 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Обучающиеся, выбравшие дополнительно 2 часа учебного предмета «Математика» за счет 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, осваивают 

учебный предмет «Математика» в объеме 6 часов в неделю;  

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Литература (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 6 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б 2 – 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 



 

Дополнительные 

учебные предметы 
Искусство (МХК) 2 2 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 35 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

и информатика 
Математика У 2 2 

ВСЕГО 2 2 

ИТОГО 35 / 37 33 / 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Зарубежная литература 4 4 

Практикум по литературе 4 4 

ВСЕГО 8 8 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Обучающиеся, выбравшие дополнительно 2 часа учебного предмета «Математика» за счет 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, осваивают 

учебный предмет «Математика» в объеме 6 часов в неделю;  

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Мировая художественная культура (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 4 4 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика Б (Э) 1 1 

Физика Б 2 2 



 

Естественно-научные 

предметы 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б изучается в 11 классе 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Дополнительные 

учебные предметы 
Искусство (МХК) 6 6 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

и информатика 
Математика У 2 2 

ВСЕГО 2 2 

ИТОГО 35 / 37 35 / 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

История отечественной 

культуры 
2 2 

Олимпиадный практикум 

по МХК 
2 2 

ВСЕГО 4 4 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Обучающиеся, выбравшие дополнительно 2 часа учебного предмета «Математика» за счет 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, осваивают 

учебный предмет «Математика» в объеме 6 часов в неделю;  

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Русский язык (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык У 4 4 

Литература У 4 4 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 



 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б 2 – 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

Дополнительные 

учебные предметы 
История русского языка 2 2 

ВСЕГО 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

и информатика 

Математика У 2 / 4 2 / 4 

Информатика У 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История У 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Химия Б 2 2 

Биология Б 0 2 

Дополнительные 

учебные предметы 
Искусство (МХК) 2 2 

ВСЕГО Не более 4 Не более 6 

ИТОГО Не более 37 Не более 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Обучающиеся, выбравшие дополнительные часы изучения учебных предметов 

«Математика», «Информатика», «История», «Химия», «Биология» за счет части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, осваивают данные учебные 

предметы в объеме, суммируемом с количеством часов, указанном в обязательной части 

учебного плана; 

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

  



 

Естественно-научный профиль 

Астрономия (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 1 3 

География Б 1 1 

Математика 

и информатика 

Математика У 8 8 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 8 8 

Химия Б 2 2 

Биология Б изучается в 11 классе 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ИТОГО 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Астрономия 6 6 

ВСЕГО 6 6 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 

электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 

4. Обучающиеся также имеют право посещать курсы внеурочной деятельности: «Физический 

практикум» (объем изучения – 4 учебных часа в неделю), «Математический анализ» (объем 

изучения – 2 часа в неделю) и «Программирование» (объем изучения – 2 часа в неделю); 

5. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 



 

6. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Астрономия (форма обучения – очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 1 3 

География Б 1 1 

Математика 

и информатика 

Математика У 8 8 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 8 8 

Химия Б 2 2 

Биология Б изучается в 11 классе 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ИТОГО 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Астрономия 6 6 

ВСЕГО 6 6 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 

электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 



 

5. Обучающиеся также имеют право посещать курсы внеурочной деятельности 

«Математический анализ» (объем изучения – 2 часа в неделю) и «Программирование» (объем 

изучения – 2 часа в неделю); 

6. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Биология (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 1 3 

География Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика У 6 6 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 4 4 

Биология У 4 4 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Зоология 2 2 

Ботаника 2 2 

Клеточные процессы 2 2 

ВСЕГО 6 6 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 

электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 



 

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Физика (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 1 3 

География Б 1 1 

Математика 

и информатика 

Математика У 8 8 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 8 8 

Химия Б 2 2 

Биология Б изучается в 11 классе 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Физический практикум 4 4 

Математический анализ 2 2 

Программирование 2 2 

ВСЕГО 8 8 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 

электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 



 

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Физика (форма обучения – очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 1 3 

География Б 1 1 

Математика 

и информатика 

Математика У 8 8 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 8 8 

Химия Б 2 2 

Биология Б изучается в 11 классе 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Математический анализ 2 2 

Программирование 2 2 

ВСЕГО 4 4 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 

электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 



 

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Химия (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 0 4 

География Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика У 8 8 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 4 4 

Химия У 4 4 

Биология Б 2 0 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Физическая химия 4 4 

Неорганическая химия 4 4 

ВСЕГО 8 8 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 

электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 



 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Химия (форма обучения – очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 0 4 

География Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика У 8 8 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 4 4 

Химия У 4 4 

Биология Б 2 0 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Физическая химия 2 2 

Неорганическая химия 4 4 

ВСЕГО 6 6 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 

электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 



 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Экология (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 1 3 

География Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика У 6 6 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Биология У 4 4 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Дополнительные 

учебные предметы 
Общая экология 2 2 

Индивидуальный проект 2 2 

ВСЕГО 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Английский язык для экологов 2 2 

Прикладная экология 2 2 

Устойчивое развитие 2 2 

Экологический мониторинг 2 2 

ВСЕГО 8 8 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 

электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 



 

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

 



 

Социально-экономический профиль 

География (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География У 4 4 

Математика 

и информатика 

Математика У 8 8 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Биология Б 2 2 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Олимпиадный практикум 

по географии 
2 2 

Землеведение 2 2 

ВСЕГО 4 4 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

  



 

Обществознание (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 4 4 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География У 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика У 6 6 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б 2 – 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Дополнительные 

учебные предметы 
Искусство (МХК) 2 2 

Индивидуальный проект 1 1 

ИТОГО 37 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Социология 2 2 

Политология 2 2 

Современный мир 2 2 

Создание и анализ 

академического текста 
2 2 

ВСЕГО 8 8 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 



 

Право (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б изучается в 11 классе 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Дополнительные 

учебные предметы 
Материальное право 8 8 

Индивидуальный проект 1 1 

ИТОГО 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Материальное право 

(дополнительные главы) 
4 4 

Процессуальное право 4 4 

ВСЕГО 8 8 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

  



 

Экономика (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География У 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика У 8 8 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б 2 – 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Дополнительные 

учебные предметы 
Экономика 4 4 

Индивидуальный проект 1 1 

ИТОГО 36 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Олимпиадный практикум 

по экономике 
4 4 

Макроэкономика 2 2 

Теория игр 2 2 

ВСЕГО 8 8 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

  



 

 «Академия Олимпикс»: социальные науки (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 6 6 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 7 7 

География Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика У 6 6 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б изучается в 11 классе 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ИТОГО 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном 

уровне 

Обществознание  

(дополнительные главы) 
5 5 

Качественные методы 

исследований  
2 0 

Количественные методы 

исследований 
0 2 

ВСЕГО 7 7 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

5. В рамках дополнительного образования предполагается освоение дополнительных 

общеразвивающих программ «Проектный семинар» (объем изучения – 1 час в неделю), 



 

«Введение в анализ данных» (объем изучения – 2 часа в неделю) и «Профориентационный 

семинар» (объем изучения – 2 часа в неделю в первом полугодии).  

«Академия Олимпикс»: экономика и предпринимательство (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика У 6 6 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б изучается в 11 классе 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Дополнительные 

учебные предметы 
Экономика 6 6 

Индивидуальный проект 1 1 

ИТОГО 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами 

37 37 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном 

уровне 

Введение в анализ данных 4 4 

Менеджмент и бизнес-кейсы 0 2 

Профориентационный 

семинар 
2 0 

ВСЕГО 6 6 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 



 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

5. В рамках дополнительного образования предполагается освоение дополнительных 

общеразвивающих программ «Проектный семинар» (объем изучения – 1 час в неделю), 

«Английский язык (дополнительные главы)» (объем изучения – 2 часа в неделю) 

и «Экономика: практикум решения заданий» (объем изучения – 2 часа в неделю). 

  



 

Технологический профиль 

Информатика (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 1 3 

География Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика У 8 8 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б изучается в 11 классе 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

Дополнительные 

учебные предметы 

Олимпиадный практикум 

по информатике 
2 2 

ВСЕГО 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 

предметы 
Физика У – / 2 – / 2 

ВСЕГО – / 2 – / 2 

ИТОГО 35 / 37 35 / 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Анализ данных 4 4 

Введение в высшую 

математику. Из опыта 

математических олимпиад 

4 4 

Подготовка к ЕГЭ 

по математике (профильный 

уровень) 

2 2 

Практикум по математике 2 2 

ВСЕГО Не более 8 Не более 8 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 



 

3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 

электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 

4. Обучающиеся, выбравшие дополнительно 2 часа учебного предмета «Физика» за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, осваивают учебный 

предмет «Физика» в объеме 4 учебных часов в неделю; 

5. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

6. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Информатика (форма обучения – очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е 

полугодие 

2-е 

полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 1 3 

География Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика У 8 8 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б изучается в 11 классе 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б (Э) 1 1 

Дополнительные 

учебные предметы 

Олимпиадный практикум 

по информатике 
2 2 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 

предметы 
Физика У – / 2 – / 2 

ВСЕГО – / 2 – / 2 

ИТОГО 35 / 37 35 / 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

Анализ данных 4 4 

Введение в высшую математику. 

Из опыта математических олимпиад 
4 4 

Олимпиадная математика 4 4 



 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Подготовка к ЕГЭ по математике 

(профильный уровень) 
2 2 

ВСЕГО Не более 8 Не более 8 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 

электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 

4. Обучающиеся, выбравшие дополнительно 2 часа учебного предмета «Физика» за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, осваивают учебный 

предмет «Физика» в объеме 4 учебных часов в неделю;  

5. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

6. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Математика (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е 

полугодие 

2-е 

полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 1 3 

География Б 2 2 

Математика и информатика 
Математика У 8 8 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 4 4 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б изучается в 11 классе 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

Дополнительные учебные 

предметы 
Практикум по математике 2 2 

ВСЕГО 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Анализ данных 4 4 



 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение изучения 

отдельных учебных 

предметов на углубленном 

уровне 

Введение в высшую математику. 

Из опыта математических 

олимпиад 

4 4 

Олимпиадный практикум 

по информатике 
2 2 

Подготовка к ЕГЭ по математике  

(профильный уровень) 
2 2 

ВСЕГО Не более 8 Не более 8 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 

электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Из курсов внеурочной деятельности «Анализ данных», «Введение в высшую математику. 

Из опыта математических олимпиад» и «Подготовка к ЕГЭ по математике (профильный 

уровень)» необходимо выбрать хотя бы один курс. 

Математика (форма обучения – очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 1 3 

География Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика У 8 8 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 4 4 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б изучается в 11 классе 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 35 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Анализ данных 4 4 

Введение в высшую 

математику. Из опыта 

математических олимпиад 

4 4 

Олимпиадная математика 4 4 

Олимпиадный практикум 

по информатике 
2 2 

Подготовка к ЕГЭ 

по математике  

(профильный уровень) 

2 2 

ВСЕГО Не более 8 Не более 8 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 

электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Из курсов внеурочной деятельности «Анализ данных», «Введение в высшую математику. 

Из опыта математических олимпиад», «Олимпиадная математика» и «Подготовка к ЕГЭ 

по математике (профильный уровень)» необходимо выбрать хотя бы один курс 

(за исключением курса «Олимпиадная математика»).  

  



 

Универсальный профиль (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Математика 

и информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика Б (Э) 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 1 3 

География Б 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б 2 – 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 28 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

и информатика 

Математика У 2 2 

Информатика У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История У 1 3 

Обществознание У 3 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика У 2 2 

Химия У 4 4 

Биология У 2 4 

ВСЕГО Не более 9 Не более 11 

ИТОГО Не более 37 Не более 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Биология и медицина 4 

Основы программирования 4 

Прикладная инженерия 4 

Социальное проектирование 4 

Дизайн и архитектура 4 

ВСЕГО 
Не менее 4 

Не более 8 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

Управление и организация 2 

Прикладное программное 

обеспечение и мультимедиа 
2 



 

формирование 

функциональной 

грамотности 

Формирование глобальных 

компетенций 
2 

ВСЕГО Не более 4 

ВСЕГО В ДАННОЙ ЧАСТИ ПЛАНА Не более 8 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

5. Обучающиеся выбирают не менее двух учебных предметов, изучаемых на углубленном 

уровне, за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обучающиеся осваивают данные учебные предметы в объеме, суммируемом 

с количеством часов, указанном в обязательной части учебного плана, и без применения 

дистанционных образовательных технологий. 

».  



 

Приложение № 3 

к приказу директора АНО ОШ ЦПМ 

от «16» октября 2023 г. № 495-ОД23 

«Приложение № 3 

к приказу директора АНО ОШ ЦПМ 

от «29» мая 2023 г. № 202-ОД23 

Учебные планы среднего общего образования основных классов АНО ОШ ЦПМ  

по образовательной программе 11 класса на 2023/2024 учебный год 

Профиль «Английский язык» (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык* Б 2 

Литература* У 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский)* 
У 8 

Страноведение ЭК 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

ВСЕГО 19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки 

История* Б (Э) / Б / У 1 / 2 / 4 

География – / У – / 2 

Обществознание – / Б (Э) / У – / 1 / 2 

Математика 

и информатика 

Математика* Б / У 4 / 6 / 8 

Информатика – / У – / 2 

Естественные науки 

Физика – / Б (Э) / Б – / 1 / 2 

Химия – / Б (Э) / Б – / 1 / 2 

Биология – / Б (Э) / Б – / 1 / 2 

Естествознание – / Б (Э) – / 1 

Искусство (МХК) – / ФК – / 2 

ВСЕГО 
Не менее 12 

Не более 18 

ИТОГО 
Не менее 31 

Не более 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 



 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ФК – 

факультативный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. В соответствии с ФГОС СОО (в редакции от 11 декабря 2020 г.) учебный план должен 

включать не менее 11 учебных предметов (учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» не учитываются при подсчёте, т.к. по заявлению обучающихся или родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся изучаются в рамках учебных 

предметов «Русский язык» и «Литература»), т.е. при определении части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, должно быть выбрано не менее 

2 учебных предметов (в обязательную часть учебного плана входит 9 учебных предметов); 

8. Учебный план в целом должен включать не менее 3 учебных предметов на углублённом 

уровне изучения; 

9. Учебный предмет «Естествознание» можно выбрать только в том случае, если 

обучающийся не выбрал ни один из учебных предметов «Физика», «Химия» и «Биология» 

на базовом либо углублённом уровнях изучения. 

Профиль «Английский язык» (форма обучения – очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык* Б 2 

Литература* У 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский)* 
У 8 

Страноведение ЭК 2 

Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

ВСЕГО 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки 

История* Б (Э) / Б / У 1 / 2 / 4 

География – / У – / 2 

Обществознание Б (Э) / У 1 / 2 

Математика 

и информатика 

Математика* Б / У 4 / 6 

Информатика – / У – / 2 

Искусство (МХК) – / ФК – / 2 



 

ВСЕГО 
Не менее 11 

Не более 17 

ИТОГО 
Не менее 31 

Не более 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ФК – 

факультативный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. Учебный план в целом должен включать не менее 3 учебных предметов на углублённом 

уровне изучения. 

Профиль «Биология» (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* Б 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
Б 4 

Общественные науки История* Б (Э) 1 

Математика и информатика Математика* У 6 

Естественные науки 

Физика Б (Э) 1  

Химия У 4 

Биология У 6 

Микология и альгология. 

Зоология беспозвоночных. 

Зоология позвоночных 

ЭК 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

Индивидуальный проект* 1 

ВСЕГО 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



 

Общественные науки География – / У – / 2 

Математика и информатика Информатика – / У – / 2 

ВСЕГО – / 2 

ИТОГО Не более 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса «Избранные 

главы биологии» в объеме 2 учебных часов в неделю.  

Профиль «Биология» (форма обучения – очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* Б 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
Б 4 

Общественные науки История* Б (Э) 1 

Математика и информатика Математика* У 6 

Естественные науки 

Физика Б (Э) 1  

Химия У 4 

Биология У 4 

Ботаника высших растений ЭК – 

Микология и альгология. 

Зоология беспозвоночных. 

Зоология позвоночных 

ЭК 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

ВСЕГО 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



 

Общественные науки География – / У – / 2 

Математика и информатика Информатика – / У – / 2 

ВСЕГО – / 2 / 4 

ИТОГО 32 / 34 / 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса «Избранные 

главы биологии» в объеме 2 учебных часов в неделю.  

Профиль «География» (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* Б 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
Б 4 

Общественные науки 

История* Б 2 

География У 4 

Обществознание У 2 

Математика и информатика Математика* У 8 

Естественные науки 

Физика Б 2 

Астрономия* Б (Э) – 

Химия Б 2 

Биология Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

Индивидуальный проект* 1 

ВСЕГО 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



 

Олимпиадный практикум по географии ЭК 2 

ВСЕГО 2 

ИТОГО 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература». 

Профиль «История» (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* У 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
Б 4 

Общественные науки 

История* У 6 

История отечественной 

культуры 
ЭК 2 

Всеобщая история ЭК 2 

География У 2 

Обществознание У 2 

Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

Искусство (МХК) ЭК 2 

ВСЕГО 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика* Б / У 4 / 6 

ВСЕГО 4 / 6 

ИТОГО 34 / 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 



 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса «История 

(дополнительные главы)» в объеме 4 учебных часов в неделю.  

Профиль «Литература» (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык* Б 2 

Литература* У 4 

Зарубежная литература ЭК 4 

Олимпиадный практикум 

по литературе 
ЭК 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) У 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
Б 4 

Общественные науки 
История* У 4 

Обществознание У 2 

Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

Искусство (МХК) ЭК 2 

ВСЕГО 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки География Б (Э) / У 1 / 2 

Математика и информатика Математика* Б / У 4 / 6 

ВСЕГО Не более 5 

ИТОГО Не более 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 



 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература». 

Профиль «Математика и информатика»  

(формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* Б 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
У 4 

Общественные науки 
История* Б (Э) 1 

Обществознание Б (Э) 1 

Математика и информатика 

Математика* У 8 / 10 

Информатика У 4 

Информатика 

(дополнительные главы) 
ЭК 2 

Естественные науки 
Химия Б (Э) 1 

Биология Б (Э) 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б (Э) 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

ВСЕГО 30 / 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные науки Физика Б (Э) / Б 1 / 2 

Математический анализ ЭК – / 4 

Подготовка к ЕГЭ по математике профильного уровня ЭК – / 2 

Олимпиадная математика ФК – / 4 

ВСЕГО 
Не менее 1 

Не более 7 / 5 

ИТОГО Не более 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 



 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс;  

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература». 

Профиль «Мировая художественная культура»  

(формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* У 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
Б 4 

Общественные науки 

История* У 4 

История отечественной 

культуры 
ЭК 2 

География У 2 

Обществознание У 2 

Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

Искусство (МХК) ЭК 6 

ВСЕГО 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика* Б / У 4 / 6 

ВСЕГО 4 / 6 

ИТОГО 34 / 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

Комментарии: 



 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса «Мировая 

художественная культура (дополнительные главы)» в объеме 2 учебных часов в неделю.  

Профиль «Обществознание» (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* У 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
У 4 

Общественные науки 

История* У 4 

География У 2 

Обществознание У 4 

Политология ЭК 2 

Социология ЭК 2 

Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

Искусство (МХК) ЭК 2 

ВСЕГО 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика* Б / У 4 / 6 

ВСЕГО 4 / 6 

ИТОГО 34 / 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 



 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса 

«Поведенческая экономика» в объеме 4 учебных часов в неделю.  

Профиль «Обществознание» (форма обучения – очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* У 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
У 4 

Общественные науки 

История* У 4 

География У 2 

Обществознание У 4 

Политология ЭК 2 

Социология ЭК 2 

Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

Искусство (МХК) ЭК 2 

ВСЕГО 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика* Б / У 4 / 6 

ВСЕГО 4 / 6 

ИТОГО 34 / 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 



 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса 

«Поведенческая экономика» в объеме 2 учебных часов в неделю.  

Профиль «Право» (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* Б 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
У 4 

Общественные науки 

История* Б 2 

Право У 12 

Обществознание У 2 

Математика и информатика Математика* Б 4 

Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

ИТОГО 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Процессуальное право ЭК 4 

ИТОГО 4 

ВСЕГО 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 



 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучается в рамках предметной 

области «Русский язык и литература». 

Профиль «Русский язык» (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык* У 3 

Литература* У 3 

История языка ЭК 3 

Олимпиадный практикум 

по русскому языку 
ЭК 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 2 

Родная литература (русская) Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
Б 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

ВСЕГО 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки 

История* Б (Э) / Б / У 1 / 2 / 4 

География – / У – / 2 

Обществознание – / Б (Э) / У – / 1 / 2 

Математика 

и информатика 

Математика* Б / У 4 / 6 / 8 

Информатика – / У – / 2 

Естественные науки 

Физика – / Б (Э) / Б – / 1 / 2 

Химия – / Б (Э) / Б – / 1 / 2 

Биология – / Б (Э) / Б – / 1 / 2 

Естествознание – / Б (Э) – / 1 

Искусство (МХК) – / ФК – / 2 

ВСЕГО 
Не менее 11 

Не более 17 

ИТОГО 
Не более 31 

Не более 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ФК – 

факультативный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 



 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. В соответствии с ФГОС СОО (в редакции от 11 декабря 2020 г.) учебный план должен 

включать не менее 11 учебных предметов (учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» не учитываются при подсчёте, т.к. по заявлению обучающихся или родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся изучаются в рамках учебных 

предметов «Русский язык» и «Литература»), т.е. при определении части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, должно быть выбрано не менее 

2 учебных предметов (в обязательную часть учебного плана входит 9 учебных предметов); 

8. Учебный план в целом должен включать не менее 3 учебных предметов на углублённом 

уровне изучения; 

9. Учебный предмет «Естествознание» можно выбрать только в том случае, если 

обучающийся не выбрал ни один из учебных предметов «Физика», «Химия» и «Биология» 

на базовом либо углублённом уровнях изучения. 

Профиль «Русский язык» (форма обучения – очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык* У 3 

Литература* У 3 

История языка ЭК 3 

Олимпиадный практикум 

по русскому языку 
ЭК 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 2 

Родная литература (русская) Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
Б 4 

Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

ВСЕГО 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки 

История* Б (Э) / Б / У 1 / 2 / 4 

География – / У – / 2 

Обществознание – / Б (Э) / У – / 1 / 2 

Математика 

и информатика 

Математика* Б / У 4 / 6 / 8 

Информатика – / У – / 2 

Искусство (МХК) – / ФК – / 2 

ВСЕГО 
Не менее 10 

Не более 16 

ИТОГО Не менее 31 



 

Не более 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ФК – 

факультативный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. Учебный план в целом должен включать не менее 3 учебных предметов на углублённом 

уровне изучения. 

Профиль «Физика» (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* Б 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
У 4 

Общественные науки История* Б (Э) 1 

Математика и информатика Математика* У 8 

Естественные науки 

Физика У 8 

Химия Б 2 

Биология Б (Э) 1 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

ВСЕГО 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Информатика – / У – / 2 

ВСЕГО – / 2 

ИТОГО 32 / 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 



 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курсов 

«Физический практикум» (объем изучения – 4 учебных часа в неделю) и «Математический 

анализ» (объем изучения – 2 учебных часа в неделю); 

8. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса по выбору 

«Астрономия» в объеме 6 учебных часов в неделю с применением электронного обучения. 

Профиль «Физика» (форма обучения – очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* Б 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
У 4 

Общественные науки История* Б (Э) 1 

Математика и информатика Математика* У 8 

Естественные науки 

Физика У 4 

Физика  

(дополнительные главы) 
ЭК 4 

Химия Б 2 

Биология Б (Э) 1 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

ВСЕГО 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Информатика – / У – / 2 

ВСЕГО – / 2 

ИТОГО 32 / 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 



 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса 

«Математический анализ» в объеме 2 учебных часов в неделю; 

8. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса по выбору 

«Астрономия» в объеме 6 учебных часов в неделю с применением электронного обучения. 

Профиль «Химия» (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* Б 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
У 4 

Общественные науки История* Б (Э) 1 

Математика и информатика Математика* У 8 

Естественные науки 
Физика У 4 

Химия У 8 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

ВСЕГО 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Информатика – / У – / 2 

Естественные науки Биология Б (Э) / Б 1 / 2 

ВСЕГО Не более 4 

ИТОГО Не более 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

 

Комментарии: 



 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ФК – 

факультативный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса «Физическая 

химия» в объеме 4 учебных часов в неделю.  

Профиль «Химия» (форма обучения – очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* Б 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
У 4 

Общественные науки История* Б (Э) 1 

Математика и информатика Математика* У 8 

Естественные науки 
Физика У 4 

Химия У 8 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

ВСЕГО 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Информатика – / У – / 2 

Естественные науки Биология Б (Э) / Б 1 / 2 

ВСЕГО Не более 4 

ИТОГО Не более 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ФК – 

факультативный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 



 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса «Физическая 

химия» в объеме 2 учебных часов в неделю.  

Профиль «Экология» (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* Б 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
Б 4 

Общественные науки 

История* Б (Э) 1 

География Б (Э) 1 

Обществознание Б (Э) 1 

Математика и информатика Математика* У 6 

Естественные науки 

Физика Б (Э) 1 

Химия Б 2 

Биология У 4 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Экология У 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

Индивидуальный проект* 2 

ВСЕГО 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Прикладная экология ЭК 2 

ВСЕГО 2 

ИТОГО 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 



 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»; 

7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса 

«Индивидуальный проект по экологии (продвинутый уровень)» в объеме 2 учебных часов 

в неделю, а также курса «Английский язык для экологов» в объеме 2 учебных часов в неделю. 

Профиль «Экономика» (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* Б 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
Б 4 

Общественные науки 

История* Б (Э) 1 

Экономика У 4 

Экономика (дополнительные 

главы) 
ЭК 4 

Обществознание У 2 

Математика и информатика Математика* У 8 

Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

ВСЕГО 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки География – / У – / 2 

Математика и информатика Информатика – / У – / 2 

ВСЕГО – / 2 / 4 

ИТОГО 32 / 34 / 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 



 

4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература»;  

7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса 

«Олимпиадный практикум по экономике» в объеме 2 учебных часов в неделю.  

Профиль «Академия Олимпикс. Историко-культурный класс» (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

11 класс 

1-е 

полугодие 

2-е 

полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 6 6 

Общественно-

научные предметы 

История У 6 6 

Обществознание Б 2 2 

Математика 

и информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Естествознание Б(Э) 1 1 

Астрономия Б(Э) 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б (Э) 1 1 

Дополнительные 

учебные предметы 

Искусство (мировая 

художественная культура) 
2 2 

ИТОГО 31 31 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном 

уровне 

Медиа и коммуникация 4 0 

История русской культуры 2 2 

ВСЕГО 6 2 



 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесены 

во внеурочную деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

5. В рамках дополнительного образования предполагается освоение дополнительных 

общеразвивающих программ «История (дополнительные главы)» (объем изучения – 2 часа 

в неделю во втором полугодии) и «Обществознание (дополнительные главы)» (объем 

изучения – 2 часа в неделю во втором полугодии). 

Профиль «Академия Олимпикс. Социальные науки» (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

11 класс 

1-е 

полугодие 

2-е 

полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 6 6 

Общественно-

научные предметы 

История Б 4 4 

Обществознание У 0 8 

Математика 

и информатика 

Математика У 6 6 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Естествознание Б(Э) 1 1 

Астрономия Б(Э) 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б (Э) 1 1 

Дополнительные 

учебные предметы 
Экономика 4 0 

ИТОГО 31 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

Право 4 0 



 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном 

уровне 

История 

(дополнительные главы) 
2 0 

ВСЕГО 6 0 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесены 

во внеурочную деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

5. В рамках дополнительного образования предполагается освоение дополнительных 

общеразвивающих программ «Сравнительная политология» (объем изучения – 2 часа 

в неделю в первом полугодии), «Социальная история» (объем изучения – 4 часа в неделю 

в первом полугодии) и «Математика (дополнительные главы)» (объем изучения – 2 часа 

в неделю во втором полугодии). 

Профиль «Академия Олимпикс. Юридические науки» (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

11 класс 

1-е 

полугодие 

2-е 

полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

(русский) 
Б 1 1 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 6 6 

Общественно-

научные предметы 

История У 6 4 

Обществознание Б 2 4 

Математика 

и информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Естествознание Б(Э) 1 1 

Астрономия Б(Э) 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б (Э) 1 1 

Дополнительные 

учебные предметы 

Визуальный законодательный 

анализ  
4 0 

ИТОГО 33 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 



 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном 

уровне 

Право 8 4 

ВСЕГО 8 4 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронного обучения; 

3. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесены 

во внеурочную деятельность; 

4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

Развивающее направление  

(формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 

Литература* Б 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)* 
Б 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 

ВСЕГО 13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки 

История* Б (Э) / Б / У 2 / 4 

География Б (Э) / У 1 / 2 

Обществознание Б (Э) / У 1 / 2 

Математика и информатика 
Математика* Б / У 4 / 6 

Информатика – / У – / 2 

Естественные науки 

Физика Б / У 2 / 4 

Химия Б / У 2 / 4 

Биология Б / У 2 / 4 



 

Естествознание – / Б (Э) – / 3 

ВСЕГО 
Не менее 18 

Не более 24 

ИТОГО 
Не менее 31 

Не более 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 

 

Комментарии: 

1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 

2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

3. (Э) – с применением электронного обучения; 

2. В соответствии с ФГОС СОО (редакция от 11 декабря 2020 г.) учебный план должен 

включать не менее 11 учебных предметов (учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» не учитываются при подсчёте, поскольку по заявлению родителей (законных 

представителей) изучаются в рамках учебных предметов «Русский язык» и «Литература»), 

то есть при формировании вариативной части учебного плана должно быть выбрано 

не менее 3 учебных предметов (в обязательную часть учебного плана входит 8 учебных 

предметов); 

3. Учебный план в целом должен включать не менее 2 учебных предметов на углублённом 

уровне изучения; 

4. Учебный предмет «Естествознание» можно выбрать только в том случае, если 

обучающийся не выбрал ни один из учебных предметов «Физика», «Химия» и «Биология» 

на базовом либо углублённом уровнях изучения; 

5. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 

во внеурочную деятельность; 

6. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 

7. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 

области «Русский язык и литература». 

». 









 


Приложение № 1 


к приказу директора АНО ОШ ЦПМ 


от «16» октября 2023 г. № 495-ОД23 


«Приложение № 1 


к приказу директора АНО ОШ ЦПМ 


от «29» мая 2023 г. № 202-ОД23 


Учебные планы основного общего образования основных классов АНО ОШ ЦПМ 


на 2023/2024 учебный год 


Развивающее направление 


Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 


5 класс 6 класс 7 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 


Литература 3 3 2 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
4 4 4 


Математика 


и информатика 


Математика 6 6 – 


Алгебра – – 3 


Геометрия – – 2 


Вероятность и статистика – – 1 


Информатика – – 2 


Общественно-научные 


предметы 


История 2 2 2 


Обществознание – 1 2 


География 1 1 2 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика – – 2 


Биология 1 1 2 


Основы духовно-


нравственной культуры 


народов России 


Основы духовно-


нравственной культуры 


народов России 


1 1 – 


Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 


Музыка 1 1 1 


Технология Технология 2 2 2 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура 2 2 2 


ВСЕГО 29 31 34 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Введение в химию 0 0 1 


ВСЕГО 0 0 1 


ИТОГО 29 31 35 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


32 33 35 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


(курсы внеурочной деятельности) 


Математика: решение задач повышенного уровня 


сложности 
0 0 2 


ВСЕГО 0 0 2 







 


Комментарии: 


1. Образовательные программы 5–6 классов реализуются только в очной форме обучения, 


образовательная программа 7 класса – в очной и очной с применением дистанционных 


образовательных технологий (далее – ДОТ) формах обучения. 


2. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


3. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Развивающее направление (информационно-культурная направленность) 


(очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 


5 класс 6 класс 7 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и 


литература 


Русский язык 5 6 4 


Литература 3 3 2 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
6 6 6 


Математика 


и информатика 


Математика 6 6 – 


Алгебра – – 3 


Геометрия – – 2 


Вероятность 


и статистика 
– – 1 


Информатика – – 2 


Общественно-научные 


предметы 


История 2 2 2 


Обществознание – 1 2 


География 1 1 2 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика – – 2 


Биология 1 1 2 


Основы духовно-


нравственной культуры 


народов России 


Основы духовно-


нравственной культуры 


народов России 


1 1 – 


Искусство 


Изобразительное 


искусство 
1 1 1 


Музыка 1 1 1 


Технология Технология 2 2 1 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура 2 2 2 


ИТОГО 31 33 35 


Максимально допустимая недельная нагрузка  


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами 


и нормами 


32 33 35 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


(курсы внеурочной деятельности) 


Введение в языки народов мира  2 2 


Занимательная лингвистика 2 2 2 







 


Занимательная математика 2 2  


Основы компьютерной грамотности 2 2 2 


Основы медиа и дизайна   2 


Основы финансовой грамотности 2 2 2 


Робототехника 2 2 2 


ВСЕГО 
Не более 


8 часов 


Не более 


8 часов 


Не более 


8 часов 


Комментарии: 


1. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


2. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Математический предпрофиль (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет 


Количество 


часов в неделю 


7 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык 4 


Литература 2 


Иностранные языки Иностранный язык (английский) 4 


Математика и информатика 


Алгебра 3 


Геометрия 4 


Вероятность и статистика 1 


Информатика 2 


Общественно-научные предметы 


История 2 


Обществознание 1 


География 2 


Естественнонаучные предметы 
Физика 4 


Биология 1 


Физическая культура и основы 


безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 2 


Дополнительные учебные предметы Практикум по математике 2 


ВСЕГО 34 


ИТОГО 34 


Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 


неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 


и нормами 


35 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной деятельности, 


обеспечивающие сопровождение 


изучения отдельных учебных 


предметов на углубленном уровне 


Алгебра и геометрия 3 


Комбинаторика 3 


Математические турниры 2 


Спортивное программирование 2 


Олимпиадная физика 2 


Астрономия 2 


Экономика 2 


Лингвистика 2 







 


ВСЕГО 8 


Комментарии: 


1. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


2. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


3. Обучающиеся могут выбрать один или два курса внеурочной деятельности, 


обеспечивающих сопровождение изучения отдельных учебных предметов на углубленном 


уровне, кроме курсов внеурочной деятельности, изучение которых обязательно 


для обучающихся математического предпрофиля. В случае если обучающийся выбирает 


посещение двух курсов внеурочной деятельности, то его родители (законные представители) 


подают заявление, что просят разрешить изучение одного из выбранных курсов в рамках 


занятий по дополнительным общеразвивающим программам. 


Естественнонаучный предпрофиль (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 


8 класс 9 класс 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык 3 3 


Литература 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
4 4 


Математика 


и информатика 


Алгебра 4 4 


Геометрия 3 3 


Вероятность и статистика 1 1 


Информатика 1 1* 


Общественно-научные 


предметы 


История 2 2* 


Обществознание 1 1 


География 2 2* 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика 2 3 


Биология 2 2 


Химия 2 2 


Технология Технология* 1 1 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура 2 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
1 1 


ИТОГО 35 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка (при 


6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


36 36 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


Биология  


(дополнительные главы) 
6 6 


Химия  


(дополнительные главы) 
6 6 







 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Олимпиадный практикум  


по химии 
2 2 


Экология – 2 


ВСЕГО Не более 8 Не более 8 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 


дистанционных образовательных технологий; 


2. В 9 классе учебные предметы «История» и «География» изучаются в том числе 


с использованием дистанционных образовательных технологий в объеме 1 учебного часа 


в неделю; 


3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


5. При выборе курсов внеурочной деятельности «Биология (дополнительные главы)» 


и «Химия (дополнительные главы)» родители (законные представители) несовершеннолетних 


обучающихся обязательно выбирают один курс. Выбор курса родителями (законными 


представителями) обучающихся 8 класса свободный. Выбор курса родителями (законными 


представителями) обучающихся 9 классов должен соответствовать тому, по какому блоку 


обучающийся проходил собеседование в ходе вступительных испытаний («Химия» или 


«Биология») или тем, какой курс изучал обучающийся в 8 классе. В случае, если обучающийся 


и его родители (законные представители) хотят изменить курс по сравнению с тем, который 


изучался в 8 классе, или выбрать курс, не соответствующий тому, по какому блоку 


обучающийся проходил собеседование в ходе вступительных испытаний («Химия» или 


«Биология»), то они подают заявление на имя заместителя директора по набору 


и академическому сопровождению обучающихся не позднее 11 сентября 2023 г. В этом случае 


администрацией и профильной кафедрой Школы не позднее окончания первого модуля 


организуется собеседование данного обучающегося, по результатам которого принимается 


решение об изменении курса внеурочной деятельности или отказе в изменении курса 


внеурочной деятельности по сравнению с тем курсом, который изучался в 8 классе, или тем 


блоком, по которому обучающийся проходил собеседование в ходе вступительных испытаний 


(«Химия» или «Биология»). 


Историко-филологический предпрофиль (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 


8 класс 9 класс 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык 3 3 


Литература 4 4 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
4 4 


Математика 


и информатика 


Алгебра 3 3 


Геометрия 2 2 


Вероятность и статистика 1 1 







 


Информатика 1 1* 


Общественно-научные 


предметы 


История 4 4 


Обществознание 1 1 


География 2 2 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика 2 3* 


Биология 2 2* 


Химия 2 2* 


Технология Технология* 1 1 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура 2 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
1 1 


ИТОГО 35 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка (при 


6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


36 36 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Искусство (мировая 


художественная культура) 
2 2 


Олимпиадный практикум 


по истории 
2 2 


Олимпиадный практикум 


по литературе 
2 2 


ВСЕГО 6 6 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 


дистанционных образовательных технологий; 


2. При формировании родителем (законным представителем) несовершеннолетнего 


обучающегося учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 


отношений, необходимо выбрать хотя бы один курс (за исключением курса «Искусство 


(мировая художественная культура)»); 


3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Предпрофиль «Классы МГИМО» (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет 


Количество 


часов в неделю 


8 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык 3 


Литература 2 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
6 


Общественно-научные предметы 
История 4 


Обществознание 2 







 


География 2 


Математика и информатика 


Алгебра 3 


Геометрия 2 


Вероятность и статистика 1 


Информатика 1 


Естественнонаучные предметы 


Физика 2 


Химия 2 


Биология 2 


Технология Технология* 1 


Физическая культура и основы 


безопасности жизнедеятельности 


Физическая культура 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
1 


ИТОГО 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка  


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами  


36 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


(курсы внеурочной деятельности) 


Введение в языки народов мира 2 


Занимательная лингвистика 2 


Искусство публичного выступления 2 


История и культура стран изучаемого языка 2 


Основы финансовой грамотности 2 


Цифровая грамотность 2 


ВСЕГО Не более 8 часов 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 


дистанционных образовательных технологий; 


2. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


3. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Лингвистический предпрофиль (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 


8 класс 9 класс 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык 4 4 


Литература 4 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
6 6 


Математика 


и информатика 


Алгебра 3 3 


Геометрия 2 2 


Вероятность и статистика 1 1 


Информатика 1 1 


Общественно-научные 


предметы 


История 2 2* / 2 


Обществознание 1 1 







 


География 2 2* / 2 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика 2 3* / 3 


Биология 2 2* / 2 


Химия 2 2* / 2 


Технология Технология* 1 1 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура 2 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
1 1 


ИТОГО 36 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка (при 


6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


36 36 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Зарубежная литература – 1 


История и культура 


англоязычных стран 
2 2 


Искусство (мировая 


художественная культура) 
2 2 


Олимпиадный практикум 


по русскому языку 
2 2 


ВСЕГО 6 7 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 


дистанционных образовательных технологий; 


2. В 9 классе учебные предметы «История» и «География» изучаются в том числе 


с использованием дистанционных образовательных технологий в объеме 1 учебного часа 


в неделю (в случае обозначения со знаком «*»); 


3. При определении формы изучения учебных предметов «История», «География», «Физика», 


«Биология» и «Химия» в 9 классе следует учитывать, что допускается выбор не более 


3 предметов в форме изучения с применением дистанционных образовательных технологий; 


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Математико-информационный предпрофиль (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 


8 класс 9 класс 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык 3 3 


Литература 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
4 4 


Математика 


и информатика 


Алгебра 3 3 


Геометрия 4 4 







 


Вероятность и статистика 1 1 


Информатика 2 2 


Общественно-научные 


предметы 


История 2 2* 


Обществознание 1 1 


География 2 2* 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика 2 3 


Биология 2 2* 


Химия 2 2* 


Технология Технология* 1 1 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура 2 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
1 1 


ИТОГО 35 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка (при 


6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


36 36 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Практикум по математике 2 2 


Информатика 


(дополнительные главы) 
2 2 


Олимпиадный практикум 


по информатике 
2 2 


Физика  


(дополнительные главы) 
2 2 


ВСЕГО 8 8 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 


электронного обучения; 


2. В 9 классе учебные предметы «История» и «География» изучаются в том числе 


с использованием дистанционных образовательных технологий в объеме 1 учебного часа 


в неделю; 


3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Социально-экономический предпрофиль (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 


8 класс 9 класс 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык 3 3 


Литература 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
4 4 


Математика 


и информатика 


Алгебра 3 3 


Геометрия 2 2 







 


Вероятность и статистика 1 1 


Информатика 1 1* 


Общественно-научные 


предметы 


История 2 2 


Обществознание 4 4 


География 2 2 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика 2 3* 


Биология 2 2* 


Химия 2 2* 


Технология Технология* 1 1 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура 2 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
1 1 


ИТОГО 35 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка (при 


6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


36 36 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Основы экономической 


теории 
2 2 


Решение олимпиадных задач 


по экономике 
2 4 


Функции и их графики 2 2 


Олимпиадный практикум 


по обществознанию 
2 2 


ВСЕГО 8 Не более 8 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 


электронного обучения; 


2. При формировании родителем (законным представителем) несовершеннолетнего 


обучающегося учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 


отношений, необходимо выбрать не менее двух курсов (за исключением курса «Основы 


экономической теории»); 


3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Физико-математический предпрофиль (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 


8 класс 9 класс 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык 3 3 


Литература 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
4 4 


Алгебра 3 3 







 


Математика 


и информатика 


Геометрия 4 4 


Вероятность и статистика 1 1 


Информатика 1 1 


Общественно-научные 


предметы 


История 2 2* 


Обществознание 1 1 


География 2 2* 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика 4 4 


Биология 2 2* 


Химия 2 2 


Технология Технология* 1 1 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура 2 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
1 1 


ИТОГО 36 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка (при 


6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


36 36 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Практикум по математике 2 2 


Физика  


(дополнительные главы) 
2 2 


Физический практикум 4 4 


ВСЕГО 8 8 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 


электронного обучения; 


2. В 9 классе учебные предметы «История» и «География» изучаются в том числе 


с использованием дистанционных образовательных технологий в объеме 1 учебного часа 


в неделю; 


3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Естественнонаучный предпрофиль (форма обучения – очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 


9 класс 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык 3 


Литература 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
4 


Математика 


и информатика 


Алгебра 4 


Геометрия 3 







 


Вероятность и статистика 1 


Информатика 1* 


Общественно-научные 


предметы 


История 2* 


Обществознание 1 


География 2* 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика 3 


Биология 2 


Химия 2 


Технология Технология* 1 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
1 


ИТОГО 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка (при 


6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


36 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Биология  


(дополнительные главы) 
6 


Химия  


(дополнительные главы) 
6 


Олимпиадный практикум  


по химии 
2 


ВСЕГО 14 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 


дистанционных образовательных технологий; 


2. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


3. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


4. Учебные предметы «История» и «География» изучаются в том числе с использованием 


дистанционных образовательных технологий в объеме 1 учебного часа в неделю; 


5. При выборе курсов внеурочной деятельности «Биология (дополнительные главы)» 


и «Химия (дополнительные главы)» родители (законные представители) несовершеннолетних 


обучающихся обязательно выбирают один курс. Выбор курса родителями (законными 


представителями) обучающихся 8 класса свободный. Выбор курса родителями (законными 


представителями) обучающихся 9 классов должен соответствовать тому, по какому блоку 


обучающийся проходил собеседование в ходе вступительных испытаний («Химия» или 


«Биология») или тем, какой курс изучал обучающийся в 8 классе. В случае, если обучающийся 


и его родители (законные представители) хотят изменить курс по сравнению с тем, который 


изучался в 8 классе, или выбрать курс, не соответствующий тому, по какому блоку 


обучающийся проходил собеседование в ходе вступительных испытаний («Химия» или 


«Биология»), то они подают заявление на имя заместителя директора по набору 


и академическому сопровождению обучающихся не позднее 11 сентября 2023 г. В этом случае 







 


администрацией и профильной кафедрой Школы не позднее окончания первого модуля 


организуется собеседование данного обучающегося, по результатам которого принимается 


решение об изменении курса внеурочной деятельности или отказе в изменении курса 


внеурочной деятельности по сравнению с тем курсом, который изучался в 8 классе, или тем 


блоком, по которому обучающийся проходил собеседование в ходе вступительных испытаний 


(«Химия» или «Биология»). 


Математико-информационный предпрофиль (форма обучения – очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 


9 класс 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык 3 


Литература 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
4 


Математика 


и информатика 


Алгебра 3 


Геометрия 4 


Вероятность и статистика 1 


Информатика 2 


Общественно-научные 


предметы 


История 2* 


Обществознание 1 


География 2* 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика 3 


Биология 2* 


Химия 2* 


Технология Технология* 1 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
1 


ИТОГО 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка (при 


6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


36 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Информатика 


(дополнительные главы) 
2 


Олимпиадный практикум 


по информатике 
2 


Физика  


(дополнительные главы) 
2 


ВСЕГО 6 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 


электронного обучения; 


2. Учебные предметы «История» и «География» изучаются в том числе с использованием 


дистанционных образовательных технологий в объеме 1 учебного часа в неделю; 







 


3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Физико-математический предпрофиль (форма обучения – очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 


9 класс 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык 3 


Литература 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
4 


Математика 


и информатика 


Алгебра 3 


Геометрия 4 


Вероятность и статистика 1 


Информатика 1 


Общественно-научные 


предметы 


История 2* 


Обществознание 1 


География 2* 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика 4 


Биология 2* 


Химия 2 


Технология Технология* 1 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
1 


ИТОГО 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка (при 


6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


36 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Физика  


(дополнительные главы) 
2 


ВСЕГО 2 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 


электронного обучения; 


2. Учебные предметы «История» и «География» изучаются в том числе с использованием 


дистанционных образовательных технологий в объеме 1 учебного часа в неделю; 


3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 







 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Универсальный предпрофиль (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 


8 класс 9 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 


Литература 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
4 4 


Математика 


и информатика 


Алгебра 3 3 


Геометрия 2 2 


Вероятность и статистика 1 1 


Информатика 1 1* 


Общественно-научные 


предметы 


История 2 2* / 2 


Обществознание 1 1 


География 2 2* / 2 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика 2 3* / 3 


Биология 2 2* / 2 


Химия 2 2* / 2 


Технология Технология* 1 – 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура 2 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
1 1 


ВСЕГО 32 32 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика 


и информатика 
Информатика 0 1 / 3 


Общественно-научные 


предметы 


История 0 2 


Обществознание 0 1 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика 0 1 


Биология 0 2 


Химия 0 2 


ВСЕГО 0 Не более 4 


ИТОГО 32 Не более 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка  


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами 


и нормами 


36 36 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


направленные 


на удовлетворение 


профориентационных 


интересов и потребностей 


обучающихся 


Профориентационный 


семинар 
4 4 


Современный мир* – 1 







 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


формирование 


функциональной 


грамотности 


Управление 


и организация 
2 2 


Прикладное программное 


обеспечение 


и мультимедиа 


2 2 


Формирование 


глобальных компетенций 
2 2 


ВСЕГО Не более 8 Не более 8 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 


дистанционных образовательных технологий; 


2. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


3. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


4. Обучающиеся, выбравшие дополнительные часы изучения учебных предметов 


«Информатика», «История», «Обществознание», «Физика», «Биология» и «Химия» за счет 


части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, осваивают 


данные учебные предметы в объеме, суммируемом с количеством часов, указанном 


в обязательной части учебного плана, и без применения дистанционных образовательных 


технологий. 


Академия «Олимпикс»: предпрофиль «Универсарий» (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет 


Количество часов в неделю 


9 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык 3 


Литература 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
4 


Математика 


и информатика 


Алгебра 3 


Геометрия 2 


Вероятность и статистика 1 


Информатика* 1 


Общественно-научные 


предметы 


История 2 


Обществознание 4 


География 2 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика* 3 


Биология* 2 


Химия* 1 


Физическая культура  


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
1 


ИТОГО 34 


Максимально допустимая недельная нагрузка  36 







 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами 


и нормами 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение изучения 


отдельных учебных 


предметов на углубленном 


уровне 


Уроки критического 


мышления 
– 2 


Академический текст  2 – 


История 


 (дополнительные главы) 
2 


ВСЕГО 4 4 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, изучение которых предполагает использование 


электронного обучения; 


2. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


3. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


4. В рамках дополнительного образования предполагается освоение дополнительных 


общеразвивающих программ «Практикум по английскому языку» (объем изучения – 2 часа 


в неделю), «Социальные науки» (объем изучения – 4 часа в неделю), «Математика 


и экономика» (объем изучения – 4 часа в неделю) и «Гуманитарные науки» (объем изучения – 


4 часа в неделю). 


».  







 


Приложение № 2 


к приказу директора АНО ОШ ЦПМ 


от «16» октября 2023 г. № 495-ОД23 


«Приложение № 2 


к приказу директора АНО ОШ ЦПМ 


от «29» мая 2023 г. № 202-ОД23 


Учебные планы среднего общего образования основных классов АНО ОШ ЦПМ  


по образовательной программе 10 класса на 2023/2024 учебный год 


Гуманитарный профиль 


Английский язык (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык У 4 4 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
У 8 8 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 2 2 


Обществознание Б 2 2 


География Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика Б 4 4 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б изучается в 11 классе 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая 


культура 
Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


ВСЕГО 32 32 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика 


и информатика 
Математика У 2 / 4 2 / 4 


Общественно-научные 


предметы 


История У 2 2 


Обществознание У 2 2 


ВСЕГО Не более 4 Не более 4 


ИТОГО Не более 36 Не более 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


История и культура 


англоязычных стран  
2 2 







 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Искусство (МХК) 2 2 


Зарубежная литература 2 2 


ВСЕГО 6 6 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Обучающиеся, выбравшие дополнительные часы изучения учебных предметов 


«Математика», «История» и «Обществознание» за счет части учебного плана, формируемой 


участниками образовательных отношений, осваивают данные учебные предметы в объеме, 


суммируемом с количеством часов, указанном в обязательной части учебного плана; 


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


История (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература У 4 4 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История У 4 4 


Обществознание Б 2 2 


География У 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика Б 4 4 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б 2 – 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Дополнительные 


учебные предметы 


Искусство (МХК) 2 2 


История отечественной 


культуры 
2 2 


Индивидуальный проект 1 1 


ВСЕГО 35 33 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика 


и информатика 
Математика У 2 2 







 


ВСЕГО 2 2 


ИТОГО 35 / 37 33 / 35 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


История России с древнейших 


времен до конца XVII в. 
2 2 


История России XVIII–XIX вв. 2 2 


Практикум по истории 2 2 


ВСЕГО 6 6 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Обучающиеся, выбравшие дополнительно 2 часа учебного предмета «Математика» за счет 


части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, осваивают 


учебный предмет «Математика» в объеме 6 часов в неделю;  


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Литература (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература У 6 6 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История У 4 4 


Обществознание Б 2 2 


География Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика Б 4 4 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б 2 – 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 







 


Дополнительные 


учебные предметы 
Искусство (МХК) 2 2 


Индивидуальный проект 1 1 


ВСЕГО 35 33 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика 


и информатика 
Математика У 2 2 


ВСЕГО 2 2 


ИТОГО 35 / 37 33 / 35 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Зарубежная литература 4 4 


Практикум по литературе 4 4 


ВСЕГО 8 8 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Обучающиеся, выбравшие дополнительно 2 часа учебного предмета «Математика» за счет 


части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, осваивают 


учебный предмет «Математика» в объеме 6 часов в неделю;  


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Мировая художественная культура (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература У 4 4 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История У 4 4 


Обществознание Б 2 2 


География Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика Б 4 4 


Информатика Б (Э) 1 1 


Физика Б 2 2 







 


Естественно-научные 


предметы 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б изучается в 11 классе 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Дополнительные 


учебные предметы 
Искусство (МХК) 6 6 


Индивидуальный проект 1 1 


ВСЕГО 35 35 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика 


и информатика 
Математика У 2 2 


ВСЕГО 2 2 


ИТОГО 35 / 37 35 / 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


История отечественной 


культуры 
2 2 


Олимпиадный практикум 


по МХК 
2 2 


ВСЕГО 4 4 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Обучающиеся, выбравшие дополнительно 2 часа учебного предмета «Математика» за счет 


части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, осваивают 


учебный предмет «Математика» в объеме 6 часов в неделю;  


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Русский язык (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык У 4 4 


Литература У 4 4 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 







 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 2 2 


Обществознание Б 2 2 


География Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика Б 4 4 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б 2 – 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


Дополнительные 


учебные предметы 
История русского языка 2 2 


ВСЕГО 33 31 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика 


и информатика 


Математика У 2 / 4 2 / 4 


Информатика У 1 1 


Общественно-научные 


предметы 
История У 2 2 


Естественно-научные 


предметы 


Химия Б 2 2 


Биология Б 0 2 


Дополнительные 


учебные предметы 
Искусство (МХК) 2 2 


ВСЕГО Не более 4 Не более 6 


ИТОГО Не более 37 Не более 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Обучающиеся, выбравшие дополнительные часы изучения учебных предметов 


«Математика», «Информатика», «История», «Химия», «Биология» за счет части учебного 


плана, формируемой участниками образовательных отношений, осваивают данные учебные 


предметы в объеме, суммируемом с количеством часов, указанном в обязательной части 


учебного плана; 


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


  







 


Естественно-научный профиль 


Астрономия (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 3 1 


Обществознание Б 1 3 


География Б 1 1 


Математика 


и информатика 


Математика У 8 8 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика У 8 8 


Химия Б 2 2 


Биология Б изучается в 11 классе 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


ИТОГО 37 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Астрономия 6 6 


ВСЕГО 6 6 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 


электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 


4. Обучающиеся также имеют право посещать курсы внеурочной деятельности: «Физический 


практикум» (объем изучения – 4 учебных часа в неделю), «Математический анализ» (объем 


изучения – 2 часа в неделю) и «Программирование» (объем изучения – 2 часа в неделю); 


5. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 







 


6. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Астрономия (форма обучения – очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 3 1 


Обществознание Б 1 3 


География Б 1 1 


Математика 


и информатика 


Математика У 8 8 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика У 8 8 


Химия Б 2 2 


Биология Б изучается в 11 классе 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


ИТОГО 37 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Астрономия 6 6 


ВСЕГО 6 6 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 


электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 







 


5. Обучающиеся также имеют право посещать курсы внеурочной деятельности 


«Математический анализ» (объем изучения – 2 часа в неделю) и «Программирование» (объем 


изучения – 2 часа в неделю); 


6. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Биология (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 3 1 


Обществознание Б 1 3 


География Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика У 6 6 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия У 4 4 


Биология У 4 4 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


ВСЕГО 36 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Зоология 2 2 


Ботаника 2 2 


Клеточные процессы 2 2 


ВСЕГО 6 6 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 


электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 







 


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Физика (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 3 1 


Обществознание Б 1 3 


География Б 1 1 


Математика 


и информатика 


Математика У 8 8 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика У 8 8 


Химия Б 2 2 


Биология Б изучается в 11 классе 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая 


культура 
Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


ВСЕГО 37 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Физический практикум 4 4 


Математический анализ 2 2 


Программирование 2 2 


ВСЕГО 8 8 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 


электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 







 


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Физика (форма обучения – очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 3 1 


Обществознание Б 1 3 


География Б 1 1 


Математика 


и информатика 


Математика У 8 8 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика У 8 8 


Химия Б 2 2 


Биология Б изучается в 11 классе 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая 


культура 
Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


ВСЕГО 37 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Математический анализ 2 2 


Программирование 2 2 


ВСЕГО 4 4 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 


электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 







 


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Химия (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 3 1 


Обществознание Б 0 4 


География Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика У 8 8 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика У 4 4 


Химия У 4 4 


Биология Б 2 0 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


ВСЕГО 37 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Физическая химия 4 4 


Неорганическая химия 4 4 


ВСЕГО 8 8 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 


электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 







 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Химия (форма обучения – очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 3 1 


Обществознание Б 0 4 


География Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика У 8 8 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика У 4 4 


Химия У 4 4 


Биология Б 2 0 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


ВСЕГО 37 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Физическая химия 2 2 


Неорганическая химия 4 4 


ВСЕГО 6 6 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 


электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 







 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Экология (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
У 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 3 1 


Обществознание Б 1 3 


География Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика У 6 6 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия Б 2 2 


Биология У 4 4 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Дополнительные 


учебные предметы 
Общая экология 2 2 


Индивидуальный проект 2 2 


ВСЕГО 37 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Английский язык для экологов 2 2 


Прикладная экология 2 2 


Устойчивое развитие 2 2 


Экологический мониторинг 2 2 


ВСЕГО 8 8 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 


электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 







 


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


 







 


Социально-экономический профиль 


География (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 2 2 


Обществознание Б 2 2 


География У 4 4 


Математика 


и информатика 


Математика У 8 8 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия Б 2 2 


Биология Б 2 2 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


ВСЕГО 36 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Олимпиадный практикум 


по географии 
2 2 


Землеведение 2 2 


ВСЕГО 4 4 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


  







 


Обществознание (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература У 4 4 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История У 4 4 


Обществознание У 4 4 


География У 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика У 6 6 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б 2 – 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая 


культура 
Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Дополнительные 


учебные предметы 
Искусство (МХК) 2 2 


Индивидуальный проект 1 1 


ИТОГО 37 35 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Социология 2 2 


Политология 2 2 


Современный мир 2 2 


Создание и анализ 


академического текста 
2 2 


ВСЕГО 8 8 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 







 


Право (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
У 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 2 2 


Обществознание У 4 4 


География Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика Б 4 4 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б изучается в 11 классе 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Дополнительные 


учебные предметы 
Материальное право 8 8 


Индивидуальный проект 1 1 


ИТОГО 37 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Материальное право 


(дополнительные главы) 
4 4 


Процессуальное право 4 4 


ВСЕГО 8 8 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


  







 


Экономика (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 2 2 


Обществознание Б 2 2 


География У 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика У 8 8 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б 2 – 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая 


культура 
Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Дополнительные 


учебные предметы 
Экономика 4 4 


Индивидуальный проект 1 1 


ИТОГО 36 34 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Олимпиадный практикум 


по экономике 
4 4 


Макроэкономика 2 2 


Теория игр 2 2 


ВСЕГО 8 8 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


  







 


 «Академия Олимпикс»: социальные науки (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
У 6 6 


Общественно-


научные предметы 


История У 4 4 


Обществознание У 7 7 


География Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика У 6 6 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б изучается в 11 классе 


Физическая культура 


и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


ИТОГО 37 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами 


и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном 


уровне 


Обществознание  


(дополнительные главы) 
5 5 


Качественные методы 


исследований  
2 0 


Количественные методы 


исследований 
0 2 


ВСЕГО 7 7 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


5. В рамках дополнительного образования предполагается освоение дополнительных 


общеразвивающих программ «Проектный семинар» (объем изучения – 1 час в неделю), 







 


«Введение в анализ данных» (объем изучения – 2 часа в неделю) и «Профориентационный 


семинар» (объем изучения – 2 часа в неделю в первом полугодии).  


«Академия Олимпикс»: экономика и предпринимательство (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
У 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 2 2 


Обществознание У 4 4 


География Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика У 6 6 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б изучается в 11 классе 


Физическая культура 


и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая 


культура 
Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Дополнительные 


учебные предметы 
Экономика 6 6 


Индивидуальный проект 1 1 


ИТОГО 36 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами 


и нормами 


37 37 


 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном 


уровне 


Введение в анализ данных 4 4 


Менеджмент и бизнес-кейсы 0 2 


Профориентационный 


семинар 
2 0 


ВСЕГО 6 6 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 







 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


5. В рамках дополнительного образования предполагается освоение дополнительных 


общеразвивающих программ «Проектный семинар» (объем изучения – 1 час в неделю), 


«Английский язык (дополнительные главы)» (объем изучения – 2 часа в неделю) 


и «Экономика: практикум решения заданий» (объем изучения – 2 часа в неделю). 


  







 


Технологический профиль 


Информатика (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 3 1 


Обществознание Б 1 3 


География Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика У 8 8 


Информатика У 4 4 


Естественно-научные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б изучается в 11 классе 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


Дополнительные 


учебные предметы 


Олимпиадный практикум 


по информатике 
2 2 


ВСЕГО 35 35 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Естественно-научные 


предметы 
Физика У – / 2 – / 2 


ВСЕГО – / 2 – / 2 


ИТОГО 35 / 37 35 / 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Анализ данных 4 4 


Введение в высшую 


математику. Из опыта 


математических олимпиад 


4 4 


Подготовка к ЕГЭ 


по математике (профильный 


уровень) 


2 2 


Практикум по математике 2 2 


ВСЕГО Не более 8 Не более 8 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 







 


3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 


электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 


4. Обучающиеся, выбравшие дополнительно 2 часа учебного предмета «Физика» за счет части 


учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, осваивают учебный 


предмет «Физика» в объеме 4 учебных часов в неделю; 


5. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


6. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Информатика (форма обучения – очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е 


полугодие 


2-е 


полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 3 1 


Обществознание Б 1 3 


География Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика У 8 8 


Информатика У 4 4 


Естественно-научные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б изучается в 11 классе 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности 
Б (Э) 1 1 


Дополнительные 


учебные предметы 


Олимпиадный практикум 


по информатике 
2 2 


Индивидуальный проект 1 1 


ВСЕГО 35 35 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Естественно-научные 


предметы 
Физика У – / 2 – / 2 


ВСЕГО – / 2 – / 2 


ИТОГО 35 / 37 35 / 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


Анализ данных 4 4 


Введение в высшую математику. 


Из опыта математических олимпиад 
4 4 


Олимпиадная математика 4 4 







 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Подготовка к ЕГЭ по математике 


(профильный уровень) 
2 2 


ВСЕГО Не более 8 Не более 8 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 


электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 


4. Обучающиеся, выбравшие дополнительно 2 часа учебного предмета «Физика» за счет части 


учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, осваивают учебный 


предмет «Физика» в объеме 4 учебных часов в неделю;  


5. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


6. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Математика (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е 


полугодие 


2-е 


полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 3 1 


Обществознание Б 1 3 


География Б 2 2 


Математика и информатика 
Математика У 8 8 


Информатика У 4 4 


Естественно-научные 


предметы 


Физика У 4 4 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б изучается в 11 классе 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности 
Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


Дополнительные учебные 


предметы 
Практикум по математике 2 2 


ВСЕГО 37 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Анализ данных 4 4 







 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение изучения 


отдельных учебных 


предметов на углубленном 


уровне 


Введение в высшую математику. 


Из опыта математических 


олимпиад 


4 4 


Олимпиадный практикум 


по информатике 
2 2 


Подготовка к ЕГЭ по математике  


(профильный уровень) 
2 2 


ВСЕГО Не более 8 Не более 8 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 


электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Из курсов внеурочной деятельности «Анализ данных», «Введение в высшую математику. 


Из опыта математических олимпиад» и «Подготовка к ЕГЭ по математике (профильный 


уровень)» необходимо выбрать хотя бы один курс. 


Математика (форма обучения – очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 3 1 


Обществознание Б 1 3 


География Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика У 8 8 


Информатика У 4 4 


Естественно-научные 


предметы 


Физика У 4 4 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б изучается в 11 классе 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


ВСЕГО 35 35 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии 


с действующими санитарными правилами и нормами 


37 37 







 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном уровне 


Анализ данных 4 4 


Введение в высшую 


математику. Из опыта 


математических олимпиад 


4 4 


Олимпиадная математика 4 4 


Олимпиадный практикум 


по информатике 
2 2 


Подготовка к ЕГЭ 


по математике  


(профильный уровень) 


2 2 


ВСЕГО Не более 8 Не более 8 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 


электронного обучения в объеме 1 учебный час в неделю; 


4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Из курсов внеурочной деятельности «Анализ данных», «Введение в высшую математику. 


Из опыта математических олимпиад», «Олимпиадная математика» и «Подготовка к ЕГЭ 


по математике (профильный уровень)» необходимо выбрать хотя бы один курс 


(за исключением курса «Олимпиадная математика»).  


  







 


Универсальный профиль (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество часов в неделю 


10 класс 


1-е полугодие 2-е полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 3 3 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
Б 4 4 


Математика 


и информатика 


Математика Б 4 4 


Информатика Б (Э) 1 1 


Общественно-научные 


предметы 


История Б 3 1 


Обществознание Б 1 3 


География Б 2 2 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика Б 2 2 


Химия Б изучается в 11 классе 


Биология Б 2 – 


Физическая культура 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 2 2 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 1 


Индивидуальный проект 1 1 


ВСЕГО 28 26 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика 


и информатика 


Математика У 2 2 


Информатика У 3 3 


Общественно-научные 


предметы 


История У 1 3 


Обществознание У 3 1 


Естественнонаучные 


предметы 


Физика У 2 2 


Химия У 4 4 


Биология У 2 4 


ВСЕГО Не более 9 Не более 11 


ИТОГО Не более 37 Не более 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка  


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


направленные 


на удовлетворение 


профориентационных 


интересов 


и потребностей 


обучающихся 


Биология и медицина 4 


Основы программирования 4 


Прикладная инженерия 4 


Социальное проектирование 4 


Дизайн и архитектура 4 


ВСЕГО 
Не менее 4 


Не более 8 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


Управление и организация 2 


Прикладное программное 


обеспечение и мультимедиа 
2 







 


формирование 


функциональной 


грамотности 


Формирование глобальных 


компетенций 
2 


ВСЕГО Не более 4 


ВСЕГО В ДАННОЙ ЧАСТИ ПЛАНА Не более 8 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 


деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


5. Обучающиеся выбирают не менее двух учебных предметов, изучаемых на углубленном 


уровне, за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 


отношений. Обучающиеся осваивают данные учебные предметы в объеме, суммируемом 


с количеством часов, указанном в обязательной части учебного плана, и без применения 


дистанционных образовательных технологий. 


».  







 


Приложение № 3 


к приказу директора АНО ОШ ЦПМ 


от «16» октября 2023 г. № 495-ОД23 


«Приложение № 3 


к приказу директора АНО ОШ ЦПМ 


от «29» мая 2023 г. № 202-ОД23 


Учебные планы среднего общего образования основных классов АНО ОШ ЦПМ  


по образовательной программе 11 класса на 2023/2024 учебный год 


Профиль «Английский язык» (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык* Б 2 


Литература* У 3 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература (русская) Б 1 


Иностранные языки 


Иностранный язык 


(английский)* 
У 8 


Страноведение ЭК 2 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


ВСЕГО 19 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Общественные науки 


История* Б (Э) / Б / У 1 / 2 / 4 


География – / У – / 2 


Обществознание – / Б (Э) / У – / 1 / 2 


Математика 


и информатика 


Математика* Б / У 4 / 6 / 8 


Информатика – / У – / 2 


Естественные науки 


Физика – / Б (Э) / Б – / 1 / 2 


Химия – / Б (Э) / Б – / 1 / 2 


Биология – / Б (Э) / Б – / 1 / 2 


Естествознание – / Б (Э) – / 1 


Искусство (МХК) – / ФК – / 2 


ВСЕГО 
Не менее 12 


Не более 18 


ИТОГО 
Не менее 31 


Не более 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка  


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 







 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ФК – 


факультативный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. В соответствии с ФГОС СОО (в редакции от 11 декабря 2020 г.) учебный план должен 


включать не менее 11 учебных предметов (учебные предметы «Родной язык» и «Родная 


литература» не учитываются при подсчёте, т.к. по заявлению обучающихся или родителей 


(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся изучаются в рамках учебных 


предметов «Русский язык» и «Литература»), т.е. при определении части учебного плана, 


формируемой участниками образовательных отношений, должно быть выбрано не менее 


2 учебных предметов (в обязательную часть учебного плана входит 9 учебных предметов); 


8. Учебный план в целом должен включать не менее 3 учебных предметов на углублённом 


уровне изучения; 


9. Учебный предмет «Естествознание» можно выбрать только в том случае, если 


обучающийся не выбрал ни один из учебных предметов «Физика», «Химия» и «Биология» 


на базовом либо углублённом уровнях изучения. 


Профиль «Английский язык» (форма обучения – очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык* Б 2 


Литература* У 3 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература (русская) Б 1 


Иностранные языки 


Иностранный язык 


(английский)* 
У 8 


Страноведение ЭК 2 


Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


ВСЕГО 20 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Общественные науки 


История* Б (Э) / Б / У 1 / 2 / 4 


География – / У – / 2 


Обществознание Б (Э) / У 1 / 2 


Математика 


и информатика 


Математика* Б / У 4 / 6 


Информатика – / У – / 2 


Искусство (МХК) – / ФК – / 2 







 


ВСЕГО 
Не менее 11 


Не более 17 


ИТОГО 
Не менее 31 


Не более 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка  


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ФК – 


факультативный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. Учебный план в целом должен включать не менее 3 учебных предметов на углублённом 


уровне изучения. 


Профиль «Биология» (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* Б 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература (русская) Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
Б 4 


Общественные науки История* Б (Э) 1 


Математика и информатика Математика* У 6 


Естественные науки 


Физика Б (Э) 1  


Химия У 4 


Биология У 6 


Микология и альгология. 


Зоология беспозвоночных. 


Зоология позвоночных 


ЭК 4 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


Индивидуальный проект* 1 


ВСЕГО 34 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 







 


Общественные науки География – / У – / 2 


Математика и информатика Информатика – / У – / 2 


ВСЕГО – / 2 


ИТОГО Не более 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса «Избранные 


главы биологии» в объеме 2 учебных часов в неделю.  


Профиль «Биология» (форма обучения – очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* Б 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература (русская) Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
Б 4 


Общественные науки История* Б (Э) 1 


Математика и информатика Математика* У 6 


Естественные науки 


Физика Б (Э) 1  


Химия У 4 


Биология У 4 


Ботаника высших растений ЭК – 


Микология и альгология. 


Зоология беспозвоночных. 


Зоология позвоночных 


ЭК 4 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


ВСЕГО 32 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 







 


Общественные науки География – / У – / 2 


Математика и информатика Информатика – / У – / 2 


ВСЕГО – / 2 / 4 


ИТОГО 32 / 34 / 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса «Избранные 


главы биологии» в объеме 2 учебных часов в неделю.  


Профиль «География» (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* Б 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература (русская) Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
Б 4 


Общественные науки 


История* Б 2 


География У 4 


Обществознание У 2 


Математика и информатика Математика* У 8 


Естественные науки 


Физика Б 2 


Астрономия* Б (Э) – 


Химия Б 2 


Биология Б 2 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


Индивидуальный проект* 1 


ВСЕГО 35 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 







 


Олимпиадный практикум по географии ЭК 2 


ВСЕГО 2 


ИТОГО 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература». 


Профиль «История» (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* У 3 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература (русская) Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
Б 4 


Общественные науки 


История* У 6 


История отечественной 


культуры 
ЭК 2 


Всеобщая история ЭК 2 


География У 2 


Обществознание У 2 


Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


Искусство (МХК) ЭК 2 


ВСЕГО 30 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика и информатика Математика* Б / У 4 / 6 


ВСЕГО 4 / 6 


ИТОГО 34 / 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка 37 







 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса «История 


(дополнительные главы)» в объеме 4 учебных часов в неделю.  


Профиль «Литература» (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 


Русский язык* Б 2 


Литература* У 4 


Зарубежная литература ЭК 4 


Олимпиадный практикум 


по литературе 
ЭК 4 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература (русская) У 2 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
Б 4 


Общественные науки 
История* У 4 


Обществознание У 2 


Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


Искусство (МХК) ЭК 2 


ВСЕГО 32 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Общественные науки География Б (Э) / У 1 / 2 


Математика и информатика Математика* Б / У 4 / 6 


ВСЕГО Не более 5 


ИТОГО Не более 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 







 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература». 


Профиль «Математика и информатика»  


(формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество часов 


в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* Б 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература 


(русская) 
Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
У 4 


Общественные науки 
История* Б (Э) 1 


Обществознание Б (Э) 1 


Математика и информатика 


Математика* У 8 / 10 


Информатика У 4 


Информатика 


(дополнительные главы) 
ЭК 2 


Естественные науки 
Химия Б (Э) 1 


Биология Б (Э) 1 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б (Э) 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


ВСЕГО 30 / 32 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Естественные науки Физика Б (Э) / Б 1 / 2 


Математический анализ ЭК – / 4 


Подготовка к ЕГЭ по математике профильного уровня ЭК – / 2 


Олимпиадная математика ФК – / 4 


ВСЕГО 
Не менее 1 


Не более 7 / 5 


ИТОГО Не более 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 37 







 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс;  


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература». 


Профиль «Мировая художественная культура»  


(формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* У 3 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература 


(русская) 
Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
Б 4 


Общественные науки 


История* У 4 


История отечественной 


культуры 
ЭК 2 


География У 2 


Обществознание У 2 


Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


Искусство (МХК) ЭК 6 


ВСЕГО 30 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика и информатика Математика* Б / У 4 / 6 


ВСЕГО 4 / 6 


ИТОГО 34 / 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


Комментарии: 







 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса «Мировая 


художественная культура (дополнительные главы)» в объеме 2 учебных часов в неделю.  


Профиль «Обществознание» (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество часов 


в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* У 3 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык 


(русский) 
Б 1 


Родная литература 


(русская) 
Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
У 4 


Общественные науки 


История* У 4 


География У 2 


Обществознание У 4 


Политология ЭК 2 


Социология ЭК 2 


Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 


Физическая культура, экология 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


Искусство (МХК) ЭК 2 


ВСЕГО 30 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика и информатика Математика* Б / У 4 / 6 


ВСЕГО 4 / 6 


ИТОГО 34 / 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 







 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса 


«Поведенческая экономика» в объеме 4 учебных часов в неделю.  


Профиль «Обществознание» (форма обучения – очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество часов 


в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* У 3 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык 


(русский) 
Б 1 


Родная литература 


(русская) 
Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
У 4 


Общественные науки 


История* У 4 


География У 2 


Обществознание У 4 


Политология ЭК 2 


Социология ЭК 2 


Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 


Физическая культура, экология 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


Искусство (МХК) ЭК 2 


ВСЕГО 30 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика и информатика Математика* Б / У 4 / 6 


ВСЕГО 4 / 6 


ИТОГО 34 / 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 







 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса 


«Поведенческая экономика» в объеме 2 учебных часов в неделю.  


Профиль «Право» (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* Б 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература (русская) Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
У 4 


Общественные науки 


История* Б 2 


Право У 12 


Обществознание У 2 


Математика и информатика Математика* Б 4 


Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


ИТОГО 33 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Процессуальное право ЭК 4 


ИТОГО 4 


ВСЕГО 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 







 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучается в рамках предметной 


области «Русский язык и литература». 


Профиль «Русский язык» (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык* У 3 


Литература* У 3 


История языка ЭК 3 


Олимпиадный практикум 


по русскому языку 
ЭК 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 2 


Родная литература (русская) Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
Б 4 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


ВСЕГО 20 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Общественные науки 


История* Б (Э) / Б / У 1 / 2 / 4 


География – / У – / 2 


Обществознание – / Б (Э) / У – / 1 / 2 


Математика 


и информатика 


Математика* Б / У 4 / 6 / 8 


Информатика – / У – / 2 


Естественные науки 


Физика – / Б (Э) / Б – / 1 / 2 


Химия – / Б (Э) / Б – / 1 / 2 


Биология – / Б (Э) / Б – / 1 / 2 


Естествознание – / Б (Э) – / 1 


Искусство (МХК) – / ФК – / 2 


ВСЕГО 
Не менее 11 


Не более 17 


ИТОГО 
Не более 31 


Не более 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ФК – 


факультативный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 







 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. В соответствии с ФГОС СОО (в редакции от 11 декабря 2020 г.) учебный план должен 


включать не менее 11 учебных предметов (учебные предметы «Родной язык» и «Родная 


литература» не учитываются при подсчёте, т.к. по заявлению обучающихся или родителей 


(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся изучаются в рамках учебных 


предметов «Русский язык» и «Литература»), т.е. при определении части учебного плана, 


формируемой участниками образовательных отношений, должно быть выбрано не менее 


2 учебных предметов (в обязательную часть учебного плана входит 9 учебных предметов); 


8. Учебный план в целом должен включать не менее 3 учебных предметов на углублённом 


уровне изучения; 


9. Учебный предмет «Естествознание» можно выбрать только в том случае, если 


обучающийся не выбрал ни один из учебных предметов «Физика», «Химия» и «Биология» 


на базовом либо углублённом уровнях изучения. 


Профиль «Русский язык» (форма обучения – очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык* У 3 


Литература* У 3 


История языка ЭК 3 


Олимпиадный практикум 


по русскому языку 
ЭК 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 2 


Родная литература (русская) Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
Б 4 


Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


ВСЕГО 21 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Общественные науки 


История* Б (Э) / Б / У 1 / 2 / 4 


География – / У – / 2 


Обществознание – / Б (Э) / У – / 1 / 2 


Математика 


и информатика 


Математика* Б / У 4 / 6 / 8 


Информатика – / У – / 2 


Искусство (МХК) – / ФК – / 2 


ВСЕГО 
Не менее 10 


Не более 16 


ИТОГО Не менее 31 







 


Не более 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ФК – 


факультативный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. Учебный план в целом должен включать не менее 3 учебных предметов на углублённом 


уровне изучения. 


Профиль «Физика» (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* Б 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература 


(русская) 
Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
У 4 


Общественные науки История* Б (Э) 1 


Математика и информатика Математика* У 8 


Естественные науки 


Физика У 8 


Химия Б 2 


Биология Б (Э) 1 


Физическая культура, экология 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


ВСЕГО 32 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика и информатика Информатика – / У – / 2 


ВСЕГО – / 2 


ИТОГО 32 / 34 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 







 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курсов 


«Физический практикум» (объем изучения – 4 учебных часа в неделю) и «Математический 


анализ» (объем изучения – 2 учебных часа в неделю); 


8. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса по выбору 


«Астрономия» в объеме 6 учебных часов в неделю с применением электронного обучения. 


Профиль «Физика» (форма обучения – очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* Б 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература 


(русская) 
Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
У 4 


Общественные науки История* Б (Э) 1 


Математика и информатика Математика* У 8 


Естественные науки 


Физика У 4 


Физика  


(дополнительные главы) 
ЭК 4 


Химия Б 2 


Биология Б (Э) 1 


Физическая культура, экология 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


ВСЕГО 32 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика и информатика Информатика – / У – / 2 


ВСЕГО – / 2 


ИТОГО 32 / 34 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 







 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса 


«Математический анализ» в объеме 2 учебных часов в неделю; 


8. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса по выбору 


«Астрономия» в объеме 6 учебных часов в неделю с применением электронного обучения. 


Профиль «Химия» (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* Б 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература (русская) Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
У 4 


Общественные науки История* Б (Э) 1 


Математика и информатика Математика* У 8 


Естественные науки 
Физика У 4 


Химия У 8 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


ВСЕГО 33 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика и информатика Информатика – / У – / 2 


Естественные науки Биология Б (Э) / Б 1 / 2 


ВСЕГО Не более 4 


ИТОГО Не более 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


 


Комментарии: 







 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ФК – 


факультативный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса «Физическая 


химия» в объеме 4 учебных часов в неделю.  


Профиль «Химия» (форма обучения – очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* Б 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература (русская) Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
У 4 


Общественные науки История* Б (Э) 1 


Математика и информатика Математика* У 8 


Естественные науки 
Физика У 4 


Химия У 8 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


ВСЕГО 33 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Математика и информатика Информатика – / У – / 2 


Естественные науки Биология Б (Э) / Б 1 / 2 


ВСЕГО Не более 4 


ИТОГО Не более 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ФК – 


факультативный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 







 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса «Физическая 


химия» в объеме 2 учебных часов в неделю.  


Профиль «Экология» (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* Б 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература 


(русская) 
Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
Б 4 


Общественные науки 


История* Б (Э) 1 


География Б (Э) 1 


Обществознание Б (Э) 1 


Математика и информатика Математика* У 6 


Естественные науки 


Физика Б (Э) 1 


Химия Б 2 


Биология У 4 


Физическая культура, экология 


и основы безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Экология У 4 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


Индивидуальный проект* 2 


ВСЕГО 35 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Прикладная экология ЭК 2 


ВСЕГО 2 


ИТОГО 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 







 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»; 


7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса 


«Индивидуальный проект по экологии (продвинутый уровень)» в объеме 2 учебных часов 


в неделю, а также курса «Английский язык для экологов» в объеме 2 учебных часов в неделю. 


Профиль «Экономика» (формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* Б 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература (русская) Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
Б 4 


Общественные науки 


История* Б (Э) 1 


Экономика У 4 


Экономика (дополнительные 


главы) 
ЭК 4 


Обществознание У 2 


Математика и информатика Математика* У 8 


Естественные науки Естествознание Б (Э) 1 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


ВСЕГО 32 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Общественные науки География – / У – / 2 


Математика и информатика Информатика – / У – / 2 


ВСЕГО – / 2 / 4 


ИТОГО 32 / 34 / 36 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 







 


4. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


6. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература»;  


7. В рамках внеурочной деятельности в 11 классе предполагается изучение курса 


«Олимпиадный практикум по экономике» в объеме 2 учебных часов в неделю.  


Профиль «Академия Олимпикс. Историко-культурный класс» (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


11 класс 


1-е 


полугодие 


2-е 


полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 2 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 1 


Родная литература 


(русская) 
Б 1 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
У 6 6 


Общественно-


научные предметы 


История У 6 6 


Обществознание Б 2 2 


Математика 


и информатика 


Математика Б 4 4 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Естествознание Б(Э) 1 1 


Астрономия Б(Э) 1 1 


Физическая культура 


и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 1 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности 
Б (Э) 1 1 


Дополнительные 


учебные предметы 


Искусство (мировая 


художественная культура) 
2 2 


ИТОГО 31 31 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном 


уровне 


Медиа и коммуникация 4 0 


История русской культуры 2 2 


ВСЕГО 6 2 







 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесены 


во внеурочную деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


5. В рамках дополнительного образования предполагается освоение дополнительных 


общеразвивающих программ «История (дополнительные главы)» (объем изучения – 2 часа 


в неделю во втором полугодии) и «Обществознание (дополнительные главы)» (объем 


изучения – 2 часа в неделю во втором полугодии). 


Профиль «Академия Олимпикс. Социальные науки» (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


11 класс 


1-е 


полугодие 


2-е 


полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 2 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 1 


Родная литература 


(русская) 
Б 1 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
У 6 6 


Общественно-


научные предметы 


История Б 4 4 


Обществознание У 0 8 


Математика 


и информатика 


Математика У 6 6 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Естествознание Б(Э) 1 1 


Астрономия Б(Э) 1 1 


Физическая культура 


и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 1 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности 
Б (Э) 1 1 


Дополнительные 


учебные предметы 
Экономика 4 0 


ИТОГО 31 35 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 37 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


Право 4 0 







 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном 


уровне 


История 


(дополнительные главы) 
2 0 


ВСЕГО 6 0 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесены 


во внеурочную деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


5. В рамках дополнительного образования предполагается освоение дополнительных 


общеразвивающих программ «Сравнительная политология» (объем изучения – 2 часа 


в неделю в первом полугодии), «Социальная история» (объем изучения – 4 часа в неделю 


в первом полугодии) и «Математика (дополнительные главы)» (объем изучения – 2 часа 


в неделю во втором полугодии). 


Профиль «Академия Олимпикс. Юридические науки» (очная форма обучения) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Кол-во часов в неделю 


11 класс 


1-е 


полугодие 


2-е 


полугодие 


Обязательная часть 


Русский язык 


и литература 


Русский язык Б 2 2 


Литература Б 2 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык  


(русский) 
Б 1 1 


Родная литература 


(русская) 
Б 1 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский) 
У 6 6 


Общественно-


научные предметы 


История У 6 4 


Обществознание Б 2 4 


Математика 


и информатика 


Математика Б 4 4 


Информатика Б (Э) 1 1 


Естественно-научные 


предметы 


Естествознание Б(Э) 1 1 


Астрономия Б(Э) 1 1 


Физическая культура 


и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура Б 1 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности 
Б (Э) 1 1 


Дополнительные 


учебные предметы 


Визуальный законодательный 


анализ  
4 0 


ИТОГО 33 29 


Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 







 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Курсы внеурочной 


деятельности, 


обеспечивающие 


сопровождение 


изучения отдельных 


учебных предметов 


на углубленном 


уровне 


Право 8 4 


ВСЕГО 8 4 


Комментарии: 


1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


2. (Э) – с применением электронного обучения; 


3. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесены 


во внеурочную деятельность; 


4. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 


Развивающее направление  


(формы обучения – очная и очная с применением ДОТ) 


Предметная область Учебный предмет Уровень 


Количество 


часов в неделю 


11 класс 


Обязательная часть 


Русский язык и литература 
Русский язык* Б 2 


Литература* Б 2 


Родной язык и родная 


литература 


Родной язык (русский) Б 1 


Родная литература 


(русская) 
Б 1 


Иностранные языки 
Иностранный язык 


(английский)* 
Б 4 


Физическая культура, 


экология и основы 


безопасности 


жизнедеятельности 


Физическая культура* Б 1 


Основы безопасности 


жизнедеятельности* 
Б (Э) 1 


ВСЕГО 13 


Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


Общественные науки 


История* Б (Э) / Б / У 2 / 4 


География Б (Э) / У 1 / 2 


Обществознание Б (Э) / У 1 / 2 


Математика и информатика 
Математика* Б / У 4 / 6 


Информатика – / У – / 2 


Естественные науки 


Физика Б / У 2 / 4 


Химия Б / У 2 / 4 


Биология Б / У 2 / 4 







 


Естествознание – / Б (Э) – / 3 


ВСЕГО 
Не менее 18 


Не более 24 


ИТОГО 
Не менее 31 


Не более 37 


Максимально допустимая недельная нагрузка 


(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 


санитарными правилами и нормами 


37 


 


Комментарии: 


1. Знаком «*» обозначены учебные предметы, общие для включения во все учебные планы; 


2. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 


3. (Э) – с применением электронного обучения; 


2. В соответствии с ФГОС СОО (редакция от 11 декабря 2020 г.) учебный план должен 


включать не менее 11 учебных предметов (учебные предметы «Родной язык» и «Родная 


литература» не учитываются при подсчёте, поскольку по заявлению родителей (законных 


представителей) изучаются в рамках учебных предметов «Русский язык» и «Литература»), 


то есть при формировании вариативной части учебного плана должно быть выбрано 


не менее 3 учебных предметов (в обязательную часть учебного плана входит 8 учебных 


предметов); 


3. Учебный план в целом должен включать не менее 2 учебных предметов на углублённом 


уровне изучения; 


4. Учебный предмет «Естествознание» можно выбрать только в том случае, если 


обучающийся не выбрал ни один из учебных предметов «Физика», «Химия» и «Биология» 


на базовом либо углублённом уровнях изучения; 


5. 2 учебных часа в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесено 


во внеурочную деятельность; 


6. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-


просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 


«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю; 


7. Предметная область «Родной язык и родная литература» изучаются в рамках предметной 


области «Русский язык и литература». 


». 
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