
 
Естественно-научный профиль. Физика (очная форма обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 1 3 

География Б 1 1 

Математика 

и информатика 

Математика У 8 8 

Информатика Б (Э) 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 8 8 

Химия Б 2 2 

Биология Б изучается в 11 классе 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

сопровождение 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне 

Физический практикум 4 4 

Математический анализ 2 2 

Программирование 2 2 

ВСЕГО 8 8 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронных образовательных технологий; 

3. Учебные предметы «История» и «Обществознание» изучаются в том числе с применением 

электронных образовательных технологий в объеме 1 учебный час в неделю; 

4. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 
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5. В рамках внеурочной деятельности предполагается проведение информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» в объеме 1 учебного часа в неделю. 

 


