
Универсальный профиль (очная и очно-заочная формы обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 

1-е полугодие 2-е полугодие 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 4 4 

Математика 

и информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика Б (Э) 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 3 1 

Обществознание Б 1 3 

География Б 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б изучается в 11 классе 

Биология Б 2 – 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности* 

Б (Э) 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ВСЕГО 28 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

и информатика 
Информатика У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История У 1 3 

Обществознание У 3 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика У 2 2 

Химия У 4 4 

Биология У 2 4 

ВСЕГО Не более 9 Не более 11 

ИТОГО Не более 37 Не более 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Биология и медицина 4 

Основы программирования 4 

Прикладная инженерия 4 

Социальное проектирование 4 

Дизайн и архитектура 4 

ВСЕГО 
Не менее 4 

Не более 8 

Курсы внеурочной 

деятельности, 

обеспечивающие 

Управление и организация 2 

Прикладное программное 

обеспечение и мультимедиа 
2 



формирование 

функциональной 

грамотности 

Формирование глобальных 

компетенций 
2 

ВСЕГО Не более 2 

Комментарии: 

1. Б – базовый уровень, У – углубленный уровень; 

2. (Э) – с применением электронных образовательных технологий; 

3. 1 учебный час в неделю учебного предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность; 

4. Обучающиеся выбирают не менее двух учебных предметов, изучаемых на углубленном 

уровне, за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обучающиеся осваивают данные учебные предметы в объеме, суммируемом 

с количеством часов, указанном в обязательной части учебного плана, и без применения 

дистанционных образовательных технологий. 


